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Vorwort des Oberblrgermeisters

Meine sehr verehrten Damen und Herren,

die Volkshochschule Leimen bietet seit Jahren eine Vielzahl von Kursen, kulturellen Einzelver-
anstaltungen oder Bildungsfahrten an und ist damit ein groBer Aktivposten in der Kulturarbeit
unserer Stadt. Viele der Angebote sind bereits kurz nach Anmeldebeginn ausgebucht. Dies
zeigt, dass sich die Organisatoren griindlich mit der Materie auseinandergesetzt haben und die
Bedurfnisse des Publikums gut kennen.

Auch fur dieses Semester haben die Verantwortlichen wieder ein interessantes und
abwechslungsreiches Programm zusammengestellt, das fir jeden Geschmack etwas bietet.
Lassen Sie sich von den vielféltigen Angeboten inspirieren und nutzen Sie es in lhrem eigenen
Interesse!

Ich danke allen Organisatoren und den Dozenten fiir Ihre Arbeit und wiinsche allen, die an den
Angeboten teilnehmen, den besten Erfolg dabei.

Machen Sie mit - es lohnt sich!

Mit freundlichem GruB
lhr

—H

Hans D.
Oberbifgermeister
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STADTVERWALTUNG LEIMEN
Volkshochschule

Herzlich Willkommen
bei der VHS Leimen.

Unser neues Programmbheft fiir das
2. Semester 2019 ist da.

lhre Anmeldung nehmen wir gerne entgegen:
Geschéftsstelle der VHS Leimen,
Paul-Ehrlich-Str. 1, 69181 Leimen

VHS Leimen:
Marc Zimmermann - 06224 /704-291
Marc.Zimmermann@leimen.de

und

Lisa Roeder - 06224 /704-243
Lisa.Roeder@leimen.de

oder

vhs@leimen.de

Seniorenprogramm und VHS-Fahrten:
Lisa Brand - 06224 /704-247
Lisa.Brand@leimen.de

Leitung Volkshochschule:
Peter Hildenbrand

Semesterbeginn: 11.09.2019
Semesterende: 28.02.2020

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Ferientermine:
Feiertag/
Briickentag:

03.10.2019 - 04.10.2019
Herbstferien: 28.10.2019 - 01.11.2019

Weihnachtsferien: 23.12.2019 - 06.01.2020
Winterferien: 21.02.2020 - 28.02.2020
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

1. Anmeldung

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung kommt der Vertrag zwi-
schen dem/der Teilnehmer/in und der Volkshochschule zustande.
Sie erhalten eine schriftliche Bestatigung.

Die Anmeldung zu einer Veranstaltung ist moglich:

e schriftlich mit dem Anmeldeformular,

* per Telefax oder E-Mail

* personlich oder telefonisch bei der
Geschéftsstelle der Volkshochschule.

Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschéaftsbedin-
gungen der Volkshochschule an. Die Platze werden in der Reihenfolge
der Anmeldung vergeben.

2. Gebiihren und Bezahlung

Die Kursgebiihr wird mit dem Zustandekommen des Vertrages féllig.
Kosten fiir Lehrblicher und Unterrichtsmaterialien sind, wenn nicht
gesondert aufgefiihrt, nicht in den Gebihren enthalten.

Ricklastschriftgebiihren wegen fehlerhafter Kontoangaben, unge-
rechtfertigtem Widerruf oder Nichtdeckung des Kontos tragt der
Kontoinhaber.

3. Teilnehmerzahl

Fir die Veranstaltungen der Volkshochschule sind Mindest- und
Hochstteilnehmerzahlen vorgegeben, deshalb ist eine rechtzeitige
Anmeldung empfehlenswert. Bei Kursen, die auf Wunsch der Teilneh-
menden auch mit geringerer Beteiligung durchgefiihrt werden sollen,
wird ein kostendeckender Gebiihrenaufschlag erhoben, der am ers-
ten Kurstermin (bei Sprachkursen am zweiten Kurstermin) endgiiltig
festgelegt wird. MaBgebend ist die Zahl der tatséchlich anwesenden
Teilnehmenden an den genannten Kursterminen. Spatere Anderun-
gen wegen Teilnehmerneuzugdngen sind nach dieser Vereinbarung
nicht mehr moglich. Die Volkshochschule behélt sich vor, Kurse
wegen zu geringer Teilnehmerzahl abzusagen. Die bereits geleistete
Kursgebiihr wird dann in voller Hohe zuriickerstattet.

4. Teilnahmebescheinigungen

Auf Wunsch werden Teilnahmebescheinigungen ausgestellt, soweit
die Teilnehmenden regelmaBig am Kurs teilgenommen haben.

5. Abmeldung/Riicktritt

a) Die Volkshochschule kann von dem Vertrag zurlicktreten,
¢ wenn die erforderliche Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht ist,
» wenn die von der Volkshochschule verpflichtete Kursleitung aus
Griinden, die nicht in der Risikosphére der Volkshochschule liegen
(z.B. Krankheit) ausfallt,
» wenn Kursrdume nicht mehr zur Verfligung stehen.

In diesen Féllen werden bereits geleistete Zahlungen ganz oder unter
Anrechnung der bis dahin erteilten Unterrichtsstunden zuriickerstattet.

b) Teilnehmende kénnen ohne Angabe von Griinden zuriicktreten:
* bei allen Kursen und Seminaren spatestens acht Arbeitstage vor
Kursbeginn (gebiihrenfrei),
* bei Kursen mit sechs und mehr Veranstaltungstagen innerhalb
von zwei Arbeitstagen nach dem ersten Kurstermin, sofern im Hin-
blick auf die Teilnehmerzahl keine abweichende Individualverein-
barung (siehe Ziffer 3) getroffen wurde.

Die Abmeldung muss personlich oder schriftlich bei der Volkshoch-
schule erfolgen.

Ricktritt nach Ablauf der genannten Fristen ist nicht mehr méglich.
Bei Nichtteilnahme und Verhinderung wegen Krankheit muss eine
arztliche Bescheinigung vorgelegt werden. Eine Erstattung der Ge-
biihren erfolgt sodann anteilig.

Dies gilt nicht fiir Fahrten und Exkursionen. Bei Exkursionen besteht
ein Ricktrittsrecht bis drei Wochen vor Beginn der Fahrt.

Bei Auffiihrungsfahrten besteht kein Riicktrittsrecht.



6. Haftung

Eine Haftung der Volkshochschule fiir Unfalle, Verlust und Schaden
jeder Art ist ausgeschlossen.

7. Hausordnung

Denken Sie bitte daran, dass die Volkshochschule in den Unterrichts-
raumen nur Gast ist. Die Hausordnungen der einzelnen Veranstal-
tungsorte sind Vertragsbestandteil. In Schulen und Unterrichtsrau-
men darf grundsatzlich nicht geraucht werden. Bitte gehen Sie mit
Gegenstanden und Raumen pfleglich um. Turnhallen dirfen nur mit
hallengeeigneten und sauberen Schuhen (keine StraBenschuhe, kei-
ne schwarze Sohle) betreten werden.

Unterrichtsorte:

Leimen
Realschule
Turmschule

Fritz-Zugck-Halle

Blrgerhaus
»Am Alten Stadttor”

VhS':;q

Tinquex-Allee 9
Turmgasse 17
Hohe Gasse 3

Nusslocher Str. 14/

Mit der Bekanntgabe dieser Geschéftsbedingungen verlieren alle frii-
heren ihre Giiltigkeit.

Sie werden informiert, falls |hr Kurs ausfallen oder verlegt werden
sollte, vorausgesetzt, Sie haben sich vorher angemeldet.

Bismarckstrale
Senefelderstr. 13
Hohe Gasse 2

Georg-Koch-Halle
Musikschulhaus

St. ligen

Kurpfalz Halle /

Mehlmannsaal Pestalozzistr. 5-7
Weberstr. 4

Pestalozzistr. 5-7

Rathaus

Geschwister-

Bitte melden Sie sich mindestens 2 Wochen Scholl-Schule

vor Kursbeginn an. Gauangelloch

- das sichert lhnen den Kursplatz
- das erleichtert den Dozenten die Vorbereitung
- das erleichtert uns die Organisation

Rathaus Hauptstr. 36

Grundschule Schlossbergstr. 14

O
o

Vorteilswelt

123456TR10

Alle Infos und alle Regio-Partner finden Sie unter:
www.sparkasse-heidelberg.de/geld-zuriick

Zeigen Sie lhre
Geld-zuriick-Karte.

Nutzen Sie beim Einkauf Ihre Sparkassen-Card und erhalten
Sie bei ausgewdhlten Regio-Partnern Geld zuriick. Direkt
auf lhr Girokonto!

Wenn'’s um Geld geht

[ ]
5 Sparkasse
Heidelberg

und V,prteil
_ Iaufen‘,assen.
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STADTVERWALTUNG LEIMEN
Volkshochschule

Datenschutzerklarung

1. Datenschutz auf einen Blick

Verantwortlichkeit:

Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts ist die Stadt Lei-
men -Volkshochschule- gesetzlich vertreten durch Herrn Oberbiir-
germeister Hans D. Reinwald, RathausstraBe 8, 69181 Leimen. Tel.
06224 /7040 (nachfolgend ,wir“ genannt).

Datenerhebung:

Wir erheben, verarbeiten und nutzen personenbezogene Daten nur,
soweit sie fiir die Begriindung, inhaltliche Ausgestaltung oder An-
derung des Rechtsverhéltnisses erforderlich sind (Bestandsdaten).
Dies erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO, der die
Verarbeitung von Daten zur Erfiillung eines Vertrags oder vorver-
traglicher MaBnahmen gestattet. Personenbezogene Daten Uber die
Inanspruchnahme unserer Internetseiten (Nutzungsdaten) erheben,
verarbeiten und nutzen wir nur, soweit dies erforderlich ist, um dem
Nutzer die Inanspruchnahme des Dienstes zu ermdglichen oder ab-
zurechnen. Wir nutzen lhre Daten zudem, um Sie (iber Absagen, An-
derungen bei Terminen etc. oder iiber weiterfiihrende Angebote oder
Kursalternativen zu informieren. Dies erfolgt auf Grundlage von Art. 6
Abs. 1 lit. f DSGVO, der die Verarbeitung von Daten, die zur Wahrung
der berechtigten Interessen des Verantwortlichen dienen, gestattet.
Die erhobenen Kundendaten werden nach Abschluss des Auftrags
oder Beendigung der Geschéftsbeziehung geldscht. Gesetzliche Auf-
bewahrungsfristen bleiben unberiihrt.

2. Gesetzliche und vertragliche Pflichten
zur Bereitstellung

Die Bereitstellung Ihrer Daten uns gegenlber und die Nutzung un-
serer Kontaktformulare ist weder vertraglich noch gesetzlich vorge-
schrieben.

Speicherdauer und Loschung von Daten:

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn,
es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall
werden diese Daten bis zu 10 Jahren aufbewahrt. lhre Daten werden
fir jegliche andere Verwendung auBer ggf. zuldssiger Postwerbung
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugs-
ermdachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei
Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruch-
nahme geldscht.

Die Daten, die Sie uns bei Nutzung unserer Kontaktformulare bereit-
stellen, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet bezie-
hungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation
zu Rechtsanspriichen wird bis zum Ende der Verjahrung gespeichert.

Weitergabe lhrer Daten:

Wir geben lhre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hierzu aufgrund
des geltenden Rechts berechtigt oder verpflichtet sind. Gleiches gilt,
wenn wir lhre Daten von Dritten erhalten.

Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte die Daten in un-
serem Auftrag verarbeiten: Wenn wir unsere Geschaftstatigkeiten
(z. B. Betrieb der Website, Angebotsanpassung, Teilnehmersupport,
Erstellen und Versenden von Werbematerial, Datenanalyse und ge-
gebenenfalls Datenbereinigung, Zahlungsabwicklung) nicht selbst
vornehmen, sondern von anderen Unternehmern vornehmen lassen,
und diese Tatigkeiten mit der Verarbeitung Ihrer Daten verbunden
ist, haben wir diese Unternehmen zuvor vertraglich verpflichtet, die
Daten nur fiir die uns rechtlich erlaubten Zwecke zu verwenden. Wir
sind befugt, diese Unternehmen insoweit zu kontrollieren.

Wir geben lhren Namen und Ihre Telefonnummer an den jeweiligen
Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter.
Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit
geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein.
Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
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Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor,
Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse
weiterzuleiten.

Datensicherheit:

Wir treffen alle notwendigen technischen und organisatorischen
SicherheitsmaBnahmen, um lhre personenbezogenen Daten vor
Verlust und Missbrauch zu schiitzen. So werden lhre Daten in einer
sicheren Betriebsumgebung gespeichert, die der Offentlichkeit nicht
zugénglich ist.

Im Rahmen Ihrer Anmeldung fiir einen Kurs werden lhre personen-
bezogenen Daten verschliisselt Ubertragen. Hierzu verwenden wir
insbesondere die Verschliisselungstechnologie SSL (Secure Socket
Layer). Bitte beriicksichtigen Sie, dass wir uns zwar bemihen, eine
sichere und zuverldssige Website fiir Nutzer zu gestalten, ein Zugriff
Dritter jedoch nicht 100%ig ausgeschlossen werden kann.

Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per E-Mail keine voll-
stédndige Vertraulichkeit und Datensicherheit gewéhrleistet ist. Wir
empfehlen daher bei vertraulichen Informationen den Postweg.

Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft dariiber zu er-
halten, welche Daten (iber Sie bei uns gespeichert sind und zu wel-
chem Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner kénnen Sie den Daten-
verarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand
anderen Ubertragen lassen. Dariiber hinaus sind Sie berechtigt, un-
richtige Daten korrigieren und Daten sperren oder l6schen zu lassen,
soweit die Speicherung unzulédssig oder nicht mehr erforderlich ist.
Zudem haben Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit Wirkung fiir
die Zukunft zu widerrufen. Ihr jeweiliges Anliegen kdnnen Sie durch
Nutzung der in Ziff. 1 genannten Kontaktdaten an uns richten.

Wenn wir lhre personenbezogenen Daten auf Grundlage von Art. 6
Abs. 1lit. e oder f DSGVO verarbeiten, haben Sie jederzeit das Recht,
gegen die Verarbeitung Widerspruch einzulegen. Wir werden dann
Ihre betroffenen personenbezogenen Daten nicht mehr verarbeiten,
es sei denn, wir kdnnen zwingende schutzwiirdige Griinde fiir die
Verarbeitung nachweisen, die Ihre Interessen, Rechte und Freiheiten
liberwiegen oder die Verarbeitung dient der Geltendmachung, Aus-
libung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen (Widerspruch nach
Art. 21 Abs. 1 DSGVO).

Werden Ihre personenbezogenen Daten zur Direktwerbung genutzt,
konnen Sie jederzeit Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen.
Wenn Sie widersprechen, werden lhre personenbezogenen Daten
anschlieBend nicht mehr zu diesem Zweck verwendet (Widerspruch
nach Art. 21 Abs. 2 DSGVO).

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie auBerdem grund-
satzlich das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu
beschweren.

Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten

Stadt Leimen

Dieter Heinzmann

RathausstraBe 8

69181 Leimen

Telefon: 06224 /704 -140

E-Mail: Dieter.Heinzmann@Leimen.de

Bitte melden Sie sich mindestens 2 Wochen
vor Kursbeginn an.

- das sichert lhnen den Kursplatz
- das erleichtert den Dozenten die Vorbereitung
- das erleichtert uns die Organisation



Berufliche Weiterbildung
Seminare, Vortrage

Computer/Smartphone

19.2-B100 Android Smartphone
- Infoveranstaltung

Sie sind erst seit kurzem im Besitz eines Smartphones mit Android
Betriebssystem oder stehen kurz vor dessen Anschaffung und sind
sich eigentlich noch nicht so richtig im Klaren, was man mit einem
Smartphone so alles machen kann. Sie bekommen einen Uberblick
iber die vielféltigen Einsatzmdglichkeiten eines solchen Gerates ge-
zeigt.

Antworten zu den Fragen: Was fiir einen Vertrag bendtige ich eigent-
lich? Ist der Vertrag, den ich habe, der richtige fir mich? Was ist
iberhaupt eine Datenflat und brauche ich eine solche? Was ist der
Unterschied zwischen mobilem Internet und WLAN?

Wieviel Speicherplatz habe ich eigentlich oder wieviel brauche ich?
Kann ich meinen Speicherplatz bei Bedarf erweitern? Fiir was be-
notige ich ein Googlekonto auf dem Gerét? und vieles mehr werden
gegeben.

Die Infoveranstaltung dient auch dazu, lhnen die Entscheidung zu er-
leichtern, welche weiteren Smartphonekurse an unserer Volkshoch-
schule die richtigen fiir Sie sind. Gerne kdnnen Sie fiir einen ersten
»Check“ Ihr Smartphone auch schon mitbringen.

Wichtig: In diesem Kurs geht es nicht um Gerate der Firma Apple
oder Microsoft.

Biirgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal 1 Abend
Montag, 16.9. 17.00-20.00 Uhr 27,- EUR
JURGEN U. SIMONE SCHUH

19.2-B101 Android Smartphone
- Kennenlernen des Gerits

Sie haben ein Smartphone mit Android Betriebssystem und haben
dieses bereits gestartet, um sich einen ersten Uberblick zu verschaf-
fen? Sie wissen aber nicht so recht, welche Geréateeinstellungen man
vornehmen sollte und wie man diese iberhaupt vornimmt? Oder
Sie haben das Gerét bereits durch jemanden eingerichtet bekom-
men, wissen aber nicht, was hier iberhaupt gemacht wurde? Sie
bekommen eine Einfiihrung lber die vielseitige Benutzeroberflache
Ihres Gerdtes und lernen, diese fiir Ihre Bedirfnisse anzupassen.
Sie lernen die wichtigsten Geréteeinstellungen kennen und auch,
wie man an bestimmte Informationen (iber das Gerét (z.B. ,Wieviel
Speicherplatz steht mir fiir Fotos zur Verfiigung?“ herankommt. Sie
erfahren, wozu Sie Uberhaupt ein Google-Konto bendtigen und be-
kommen gezeigt, ein eigenes Google-Konto anzulegen und dieses mit
dem Smartphone zu verkniipfen (wird im Kurs nicht vorgenommen!).
Sie lernen z.B. auch, wie man sein Gerat mit einem verschllsselten
WLAN, z.B. in einer Ferienwohnung, verbindet.

Wichtig: Nur fiir Gerate ab Android-Version 6 - auf &ltere Versionen
wird nicht eingegangen; ebenso keine Apple oder Microsoft-Geréte.

Biirgerhaus Leimen, Europasaal 1 Abend
Montag, 30.9. 17.00-20.00 Uhr 27,- EUR

JURGEN U. SIMONE SCHUH

19.2-B102 Android Smartphone - Praxiskurs

Sie besitzen bereits ein Smartphone mit Android Betriebssystem und
wollen den praktischen Umgang mit dem Gerat besser kennenler-
nen? Bereits mit den auf lhrem Gerat vorinstallierten Apps kdnnen
Sie schon einiges anfangen; dariiber hinaus bietet Ihnen der Goog-
le-Play-Store als lhre ,,App-Zentrale“ noch hunderttausende weiterer
Apps zum Gebrauch an. Sie lernen, wie Sie die richtigen Apps fiir lhre

VhS';.Q

Bedirfnisse finden und auf lhr Smartphone herunterladen. Ebenso,
wie man nicht mehr bendtigte Apps dann auch wieder I6scht. Hierbei
lernen Sie die App-Zentrale Google Play Store kennen und erfahren,
wie man hier die wichtigsten Einstellungen vornimmt. Einige Kosten-
fallen, die im Zusammenhang des Gebrauchs mit dem Smartphone
entstehen konnen, werden angesprochen. Im Rahmen des Kurses
wird auf die Bediirfnisse der Teilnehmer eingegangen. Es besteht die
Méglichkeit Fragen vor dem Kurs an den Kursleiter zu richten (com-
puterscheune@gmail.com), die Antworten werden sodann im Kurs
besprochen.

Wichtig: Nur fiir Gerate ab Android-Version 6 - auf éltere Versionen
wird nicht eingegangen; ebenso keine Apple oder Microsoft-Geréte.
Idealerweise haben Sie bereits ein Google-Konto auf lhrem Smart-
phone eingerichtet (wird im Kurs nicht besprochen/vorgenommen).

Biirgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal 1 Abend
Montag, 7.10. 17.00-20.00 Uhr 27,- EUR
JURGEN U. SIMONE SCHUH

19.2-B103 Smartphone mit Android-Betriebs-
system fiir Neueinsteiger

»Davon habe ich keine Ahnung. Wie geht das?“ Dieser Kurs ist aus-
driicklich fiir diejenigen gedacht, die noch keinerlei oder sehr wenig
Vorkenntnisse im Umgang mit dem Smartphone haben, jedoch be-
reits ein betriebsbereites Gerat besitzen, ohne sich iiberhaupt liber
die Bedienung und Funktionalitdt im Klaren zu sein. Neueinsteiger/
innen lernen die Grundbedienung ihres Geradtes kennen; auch wie
man einfache Anpassungen vornimmt. Ebenso was Apps sind, wozu
man sie bendtigt, wie man sie auf sein Gerét bekommt und sinnvoll
nutzt. Auf die Fragen und Wiinsche der Teilnehmer-/innen wird inten-
siv eingegangen. Im Kurs wird Wiederholung groBgeschrieben, damit
sich das Gehdrte einpragt und festigt. Es steht geniigend Zeit zur Ver-
fligung, das eigene Gerat und dessen wichtigsten Funktionen unter
professioneller Anleitung kennenzulernen.

Wichtig: Nur fiir Gerate ab Android-Version 6 - auf éltere Versionen
wird nicht eingegangen; ebenso keine Apple oder Microsoft-Geréte.

Biirgerhaus Leimen, Europasaal 3 Abende
Montag, 23.9. 17.00-20.00 Uhr 77,- EUR
JURGEN U. SIMONE SCHUH

19.2-B104 Workshop fiir Android Smartphones

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit lhrem Android Smartphone
gesammelt und vielleicht auch bei unserer VHS einen Smartphone-
kurs besucht? Sie mochten noch mehr aus lhrem Gerét herausho-
len, weitere Funktionsmdglichkeiten kennenlernen, Inhalte aus den
vorgenannten Kursen vertiefen/erweitern...? Daflr ist der And-
roid-Workshop da. AusschlieBlich die Teilnehmer bestimmen durch
ihre vor dem Workshop an den Kursleiter (computerscheune@gmail.
com) zugemailten Fragen den Kursablauf und -inhalt.

Voraussetzung: das mitgebrachte Android-Smartphone (ab And-
roid-Version 6 - auf altere Versionen wird im Kurs nicht eingegangen)
sollte in lhrem eigenen Interesse bereits mit einem Google Konto ver-
sehen sein, damit ein sinnvolles Arbeiten méglich ist. Keine Apple-
oder Microsoft-Gerate.

Biirgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal 1 Abend

Montag, 4.11. 17.00-20.00 Uhr 27,- EUR
JURGEN U. SIMONE SCHUH

Bitte beachten Sie
unsere allgemeinen Geschéaftsbedingungen!
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STADTVERWALTUNG LEIMEN
Volkshochschule

19.2-B105 Whatsapp - nicht nur fiir junge Leute

WhatsApp - das bedeutet Nachrichten- und Informationsaustausch in
Echtzeit mittels des Smartphones.

In diesem Workshop bekommen Sie eine Einfiihrung tiber die Mog-
lichkeiten von WhatsApp: Empfangen, versenden und weiterleiten
von Texten, Bildern, Videos, Sprachnachrichten und mehr. Sie lernen,
wie man eine Kommunikationsgruppe (bspw. fiir Familie, Freunde,
Vereine) einrichtet und anwendet, ebenso wie man mit WhatsApp te-
lefoniert und sein eigenes Profil anlegt, bzw. verandert. Sie erfahren,
wie man die lUber WhatsApp erhaltenen Fotos oder Video sichert,
bspw. im eigenen Google-Konto oder auf einem PC.

Der Workshop richtet sich ausschlieBlich an Nutzer von Smartphones
mit einem Android Betriebssystem; keine Apple- oder Windowsgera-
te. Grundkennnisse Uber die Bedienung des eigenen Smartphones
missen vorhanden sein; diese werden im Kurs nicht vermittelt.

Bitte mitbringen: Betriebsbereites und eingerichtetes Android-Smart-
phone mit bereits installiertem und wenigstens einmal gestarteten
WhatsApp.

Biirgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal 1 Abend
Montag, 9.12. 17.00-20.00 Uhr 27,- EUR

JURGEN U. SIMONE SCHUH

Berufliche Weiterbildung

19.2-B106 Erfolgreich bewerben

Die richtige Bewerbung fiir Arbeitssuchende und zur beruflichen Neu-
orientierung.

Kompetenz fiir Ihren Berufserfolg durch mehr Klarheit. Erfahren Sie,
wie Sie lhre Stérken und Kompetenzen im Bewerbungsschreiben ein-
bringen und sich gezielt ins rechte Licht setzen. Sie erhalten Tipps,
wie Sie lhr Anschreiben und den Lebenslauf optimieren kénnen.

AuBerdem:

* Stellenanzeigen dechiffrieren;

* Vorbereitung auf das Bewerbungsgesprach;

* Selbstprasentation und Kdrpersprache;

* Antworten auf schwierige Fragen im Vorstellungsgespréch;
* wie Sie Bewerbungsstress begrenzen kdnnen.

Biirgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal 2 Abende
Montag, 14.10. 18.30-20.30 Uhr 16,- EUR
CARMEN GABERDIEL

19.2-B107 Rhetorik - Seminar
Wer bin ich?

»Man kann einen Menschen nichts lehren, man kann ihm nur helfen,
es in sich zu finden“ (Galilei).

Thema des Seminars sind die Fragen: Wer bin ich, und wie kann ich
einem anderen Menschen helfen, sich zu erkennen? ,Denn Selbster-
kenntnis ist die Voraussetzung der Fremderkenntnis und Menschen-
kenntnis hat der, der das Besondere an einem anderen Menschen
erkennt.“ (Herrmann Hesse)

Wir haben alle viele Eigenschaften, Kenntnisse, Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten, die wir selbst nicht kennen. Diese Schatze wollen wir ge-
meinsam heben. Dabei nehmen wir die Frage aus der Psychologie,
Dietrich Bonhoeffer, Hermann Hesse und Max Frisch zu Hilfe.

Realschule Leimen 2 Abende
Dienstag, 8.10. 19.15-21.00 Uhr 28,- EUR
GEORG SCHUHMANN

VHS Leimen - Programm 2/2019

19.2-G100 Salute! - Was die Seele stark macht

Sie mochten Ihre Gesundheit fordern und lhre Widerstandskréfte

starken?

Auf der Basis einer selbstflrsorglichen Grundhaltung beschéftigen

wir uns mit unseren Gesundheitsressourcen und richten den Blick

bewusst auf das personlich Starkende. Der Kurs besteht aus 4 Mo-

dulen mit den Themen

* Selbstfiirsorge: Wohlbefinden und angenehmes Erleben im Alltag

* Soziales Netz: Aufbau und Pflege eines unterstiitzenden sozialen
Netzes und das Erleben positiver, ,ndhrender®, sozialer Beziehun-
gen

* Selbstwirksamkeit: Starkung von gesundheitsforderlichen Einstel-
lungen, insbesondere im Hinblick auf eine optimistische Selbst-
wirksamkeitstiberzeugung

* Sinn- und Werteorientierung: die Auseinandersetzung mit eigenen
Werten, Zielen und Zukunftsvorstellungen als mogliche Sinnstifter
und zur Stéarkung des Sinnhaftigkeitsgefiihls

Der Préaventionskurs umfasst 10 Kurseinheiten von jeweils 90 Minu-
ten Dauer, die im wochentlichen Rhythmus stattfinden. Der Kurs ist
gemaB §20 SGB V als férderungswiirdig durch die gesetzlichen Kran-
kenkassen zertifiziert.

Biirgerhaus Leimen, Europasaal 10 Abende
Donnerstag, 19.9. 18.30-20.00 Uhr 95,- EUR
MONIKA SCHNITZER

19.2-G101 Hochsensible Kinder erkennen,
verstehen und unterstiitzen

Hochsensible Kinder erleben die Welt intensiver und detaillierter als
andere Kinder, da sie ein empfindsameres Nervensystem haben. Sie
sind z.B. oft sehr phantasievoll und haben ein gutes Gespiir fiir die
Stimmungen anderer. Unter zu viel Hektik und der Vielfalt von All-
tagsreizen leiden sie schnell. Das bedeutet fiir Eltern und Erzieher
eine groBere Herausforderung im Alltag, feinfihlig die Bedirfnisse
der Kinder wahrzunehmen und passende Rahmenbedingungen zu
schaffen, um nicht ,,in Watte zu packen* aber auch nicht zu Gber-
fordern.

In diesem Vortrag erfahren Sie mehr dariiber, wie Sie Hochsensibili-
tat bei einem Kind erkennen und es in seiner Entwicklung mit dieser
besonderen Begabung unterstiitzen kénnen.

Stadtbiicherei Leimen 1 Abend
Freitag, 7.2. 18.30-20.45 Uhr 18,- EUR
DANIELA HEIL

19.2-G102 Mit Hochsensibilitat achtsam leben

Sind lhnen L&rm und grelles Licht schnell zu viel? Benétigen Sie re-
gelmaBig Rickzug aus der ,lauten und hektischen Welt“? Haben Sie
intensive Geflihle und sehr viel Phantasie?

Hochsensibilitét ist eine besondere Charaktereigenschaft, intensiv
und detailliert wahrzunehmen und zu fiihlen. Diese Begabung kann
unseren Alltag vielféltig bereichern. Gleichzeitig stellt uns solche
Feinsinnigkeit immer wieder vor Herausforderungen und braucht be-
sonderen Schutz vor Reiziberflutung.

Erfahren Sie mehr dariiber, was Hochsensibilitét ist und wie Sie da-
mit achtsam und erflillt leben kdnnen.

Stadtbiicherei Leimen 1 Abend
Freitag, 13.12. 18.30-20.45 Uhr 18,- EUR
DANIELA HEIL



Daniela Heil unterrichtet als Forderschullehrerin in der Inklusion
an Schwerpunktschulen in Rheinland-Pfalz. Als Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie bietet Sie seit mehreren Jahren zusatzlich Vortrage,
Workshops, Seminare sowie Beratung und Coaching flir hochsensib-
le Menschen an (www.hochsensibel-entspannt.de).

Sie begleitet dabei mit Feingefiihl und tiefer Wertschatzung fiir das
Potential, das in jedem Menschen steckt.

In ihrer Qualifikation als Entspannungspadagogin hélt sie regelmaBig
zertifizierte und von den meisten gesetzlichen Krankenkassen bezu-
schusste Entspannungskurse zur Stressbewéltigung und Burnoutpra-
vention freiberuflich in Mannheim.

Das Reisen und Entdecken genieBt sie in ihrer Freizeit ebenso wie
stille Momente zum Abtauchen und Innehalten.

19.2-G103 Plotzlicher Herztod
- Wie kann man sich davor schiitzen?

In der Regel ist der plétzliche Herztod die Folge einer bislang nicht
erkannten Herzkrankheit. Die wichtigste Ursache ist die koronare
Herzerkrankung. Es gilt, die Gefahren fir plétzlichen Herztod zu er-
kennen und die Herzkrankheiten konsequent zu behandeln.

Wie kommt es zum plétzlichen Herztod? Welche Bedeutung haben
neben der koronaren Herzkrankheit die Kardiomyopathien und Herz-
muskelentziindungen? Welche Rolle spielen angeborene Herzkrank-
heiten und Herzrhythmusstorungen?

Wie kann man sich schiitzen: Medikamente, Ablation, Defibrillator?
Wer braucht eine kardiale Resynchronisationstherapie? Was tun im
Notfall?

Auf all diese Fragen wird der Kardiologe Dr. Stefan Fiederling in sei-
nem Vortrag eingehen.

Biirgerhaus Leimen, Rosensaal 1 Abend
Dienstag, 12.11. 18.00-20.00 Uhr

Diese Veranstaltung ist kostenfrei!

DR. STEFAN FIEDERLING

19.2-G104
Atem - Schliissel zu Gesundheit und Wohlbefinden;
Vortrag liber Atemtherapie (nach Middendorf)

Unser Atem begleitet uns durch das ganze Leben. Er ist maBgeblich
an unserer Gesundheit und unserem Befinden beteiligt, da er mit al-
len Systemen unseres Kérpers verbunden ist.

Kénnen Sie (wieder) frei und natiirlich atmen, so wirkt das positiv auf
Ihre Gesundheit und Ihr Befinden. Sie kénnen gesiinder, beweglicher
und frohlicher werden.

In diesem Vortrag lernen Sie die Atemtherapie nach Middendorf ken-
nen. Sie erfahren, was diese Atemtherapie eigentlich bedeutet, woflr
sie gut ist und was sie bewirken kann, wo ihre Grenzen liegen, ob sie
fir Sie geeignet ist und vieles andere mehr. Sie konnen selber die
ersten Ubungen ausfiihren und deren Wirkung erspiiren.

Fragen werden sehr gerne beantwortet.

Bitte mitbringen: warme Socken

Biirgerhaus Leimen, Portugalzimmer 1 Abend
Montag, 11.11. 18.00-19.30 Uhr 10,- EUR
UTE SCHLEICH

19.2-H100 Low Budget Kiiche

Lecker, schnell und billig gibt‘s nicht? Stimmt nicht! Mit ein paar
Tipps und Tricks kann jeder - selbst mit kleinem Budget und wenig
Aufwand - etwas Leckeres auf den Tisch zaubern. Wenn man die Ba-
sics wie Mehl, Nudeln und Reis zu Hause hat, kann man leicht viele
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verschiedene Gerichte zubereiten, die nicht nur schmecken, sondern
auch gesund und abwechslungsreich sind.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtiicher, Behalter fir Reste und etwas
zum Trinken

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen 1 Abend
Donnerstag, 19.9. 18.30-21.30 Uhr 22,- EUR
Kursgebiihr inkl. Lebensmittelkosten i.H.v. 7,- EUR

JULIA GREINER

19.2-H101 Easy Asian

Wer gerne einmal einfache asiatische Gerichte kochen lernen moch-
te, ist hier genau richtig: von leichten Sommerrollen, leckerem Curry,
gebackenem Gemise oder einer feinen Erdnuss-SoBe bis hin zu Ko-
kos-Reispudding ist hier alles dabei! Die Rezepte kdnnen natirlich
alle auch vegan zubereitet werden (hier bitte bei Anmeldung einen
entsprechenden Hinweis).

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtiicher, Behélter fiir Reste und etwas
zum Trinken

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen 1 Abend
Freitag, 18.10. 18.30-21.30 Uhr 27,- EUR
Kursgebiihr inkl. Lebensmittelkosten i.H.v. 12,- EUR
JULIA GREINER

19.2-H102 Kiase-Seminar
- Veganer Kase selbst gemacht

Sie lernen die Grundlagen der veganen Késezubereitung. Wir stellen
unseren eigenen ,Kdse“ her und lassen uns anschlieBend von den
entstandenen Kostlichkeiten verzaubern: (Krauter-)Frischkase, Hart-
& Weichkdse, Camembert, Blauschimmelkdse, Rotschimmelkase,
Parmesan und Mozzarella. Wir werden ein Menii zubereiten und es
zusammen in gemditlicher Runde verzehren.

Alle Gerichte sind glutenfrei und nussfrei méglich. Bitte informieren
Sie vor dem Kurs die VHS.

Mitzubringen: scharfes Messer, Schiirze, Hand- und Geschirrhand-
tuch, Glaser mit Schraubverschluss oder dichte Tupperschiisseln mit
Deckel ca. 500 ml, Schreibzeug und Getrank

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen 1 Tag
Samstag, 28.9. 10.00-16.00 Uhr 39.50 EUR
Inkl. Lebensmittel- u. Materialkosten i.H.v. 20,- EUR
ALEXANDRA ADAM

19.2-H103 Kiase-Seminar
- Veganer Kase selbst gemacht

Sie lernen die Grundlagen der veganen Késezubereitung. Wir stellen
unseren eigenen ,Kdse“ her und lassen uns anschlieBend von den
entstandenen Kostlichkeiten verzaubern: (Krauter-)Frischkase, Hart-
& Weichkdse, Camembert, Blauschimmelkdse, Rotschimmelkase,
Parmesan und Mozzarella. Wir werden ein Menii zubereiten und es
zusammen in gemditlicher Runde verzehren.

Alle Gerichte sind glutenfrei und nussfrei méglich. Bitte informieren
Sie vor dem Kurs die VHS.

Mitzubringen: scharfes Messer, Schiirze, Hand- und Geschirrhand-

tuch, Glaser mit Schraubverschluss oder dichte Tupperschiisseln mit
Deckel ca. 500 ml, Schreibzeug und Getrank

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen 1 Tag
Samstag, 26.10. 10.00-16.00 Uhr 39.50 EUR
Inkl. Lebensmittel- u. Materialkosten i.H.v. 20,~EUR
ALEXANDRA ADAM

VHS Leimen - Programm 2/2019




STADTVERWALTUNG LEIMEN
Volkshochschule

19.2-H104 Vegane Fischvarianten

Wer aus gesundheitlichen, dkologischen oder ethischen Griinden kei-
nen Fisch verzehren mdchte, fiir den stehen zahlreiche pflanzliche
Alternativen zur Verfligung. Wir werden in dem Kurs Lachs, Fischsa-
lat, Kaviar, Fischstabchen, FischsoBen, Thunfisch, Sushi und vieles
mee(h)r machen. Lass dich iberraschen.

Mitzubringen: scharfes Messer, Schiirze, Hand- und Geschirrhand-
tuch, Glaser mit Schraubverschluss oder dichte Tupperschiisseln mit
Deckel ca. 500 ml, Schreibzeug und Getrank

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen 1 Abend
Donnerstag, 14.11. 17.30-21.15 Uhr 27.50 EUR
Inkl. Lebensmittel- u. Materialkosten i.H.v. 10,- EUR
ALEXANDRA ADAM

19.2-H105 Vegan kochen wie bei Oma

Wir entdecken die neue vegane Wirklichkeit: ohne Soja und Seitan,
ohne Ersatz- und Fakeprodukte, ohne fettreiche, libersiiBte oder im-
portierte Fertigprodukte. Stattdessen wird genommen, was Feld und
Garten zu bieten haben. Frisch verarbeitet entstehen so Gerichte,
die unvergleichlich gut und dabei ganz einfach zuzubereiten sind. Mit
Omas Rezepten wieder zurilick zum puren, echten Geschmack und
zu mehr Vitalitét.

Alle Rezepte sind glutenfrei.

Rezepte nach dem Kurs per Mail.

Mitzubringen: Schiirze, scharfes Messer, Schreibzeug, Behilter, fir
lange Haare ein Haargummi

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen 1 Abend
Dienstag, 8.10. 17.30-21.15 Uhr 27.50 EUR
Inkl. Lebensmittel- u. Materialkosten i.H.v. 10,- EUR
ALEXANDRA ADAM

19.2-H106 Herzhaft-vegane Brotaufstriche
und ,Wurst-Varianten“

»Mit neuen Rezepten® Vegan ist genial.

Tauchen Sie ein in eine Welt ohne tierische Produkte. In diesem Kurs
erleben Sie, wie man einfach, schnell, giinstig und kdstlich 100%
pflanzliche Brotaufstriche zaubert, die wir dann auf selbst gebacke-
nem Brot genieBen. Die herzhaften Aufstriche und ,,Wurst-Varianten®
sind gesund, vielféltig, laktosefrei, fett- und cholesterinarm und vor
allem lecker.

Mitzubringen: Schiirze, Hand- und Geschirrtiicher sowie Behalter fiir
die Kostproben und etwas zum Trinken

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen 1 Abend
Dienstag, 17.9. 17.30-21.15 Uhr 27.50 EUR
Inkl. Lebensmittel- u. Materialkosten i.H.v. 10,- EUR
ALEXANDRA ADAM

19.2-H107 Vegane SiiBigkeiten

Sind Sie eine vegane Naschkatze und mochten nicht auf die Klassiker
der StiBwarenabteilung verzichten? Die Rezepte zeigen Ihnen Schritt
fir Schritt, wie Sie liebgewonnene SiiBigkeiten mit rein pflanzlichen
Zutaten selbst zubereiten kénnen - Schokolade, Riegel, Pralinen, Kek-
se, Waffel, Kuchen, Geback oder Eis - fiir einen Genuss frei von Milch,
Gluten, Eiern, Butter oder Gelatine.

Rezepte nach dem Kurs per E-Mail.

Mitzubringen: Schiirze, scharfes Messer, Schreibzeug, Behélter, fir
lange Haare ein Haargummi

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen 1 Abend
Donnerstag, 28.11. 17.30-21.15 Uhr 27.50 EUR
Inkl. Lebensmittel- u. Materialkosten i.H.v. 10,- EUR
ALEXANDRA ADAM
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19.2-H108 Vegane Fischvarianten

Wer aus gesundheitlichen, dkologischen oder ethischen Griinden kei-
nen Fisch verzehren mdchte, flir den stehen zahlreiche pflanzliche
Alternativen zur Verfiigung. Wir werden in dem Kurs, Lachs, Fisch-
salat, Kaviar, Fischstdbchen, FischsoBen, Thunfisch, Sushi und vieles
mee(h)r machen. Lass dich iiberraschen.

Mitzubringen: scharfes Messer, Schiirze, Hand- und Geschirrhand-
tuch, Glaser mit Schraubverschluss oder dichte Tupperschiisseln mit
Deckel ca. 500 ml, Schreibzeug und Getrank

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen 1 Abend
Donnerstag, 23.1. 17.30-21.15 Uhr 27.50 EUR
Inkl. Lebensmittel- u. Materialkosten i.H.v. 10,- EUR
ALEXANDRA ADAM

19.2-H109 Vegane Pastavariationen

Nudeln machen nicht dick, es kommt auf die Zutaten an. Bunt und
gesund, vitaminreich, leicht und doch voller Kraft. Eine Entdeckungs-
reise durch die Pasta-Kiiche.

Wir stellen verschiedene Sorten Pasta und wundervolle SoBen her,
die einfach und schnell zuzubereiten sind.

Mit neuen Rezepten.

Mitzubringen: scharfes Messer, Schiirze, Hand- und Geschirrhand-
tuch, Glaser mit Schraubverschluss oder dichte Tupperschiisseln mit
Deckel ca. 500 ml, Schreibzeug und Getrank

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen 1 Abend
Donnerstag, 9.1. 17.30-21.15 Uhr 27.50 EUR
Inkl. Lebensmittel- u. Materialkosten i.H.v. 10,- EUR
ALEXANDRA ADAM

19.2-H110 Herbstzeit ist Kiirbiszeit
Wir verarbeiten den vielseitigen Hokkaido-Kirbis. Ob in Suppen,

Plree, Brot, Kuchen, Marmelade, Auflauf oder auch als Gnocchi in
Salbeibutter ldsst einem das Wasser im Munde zusammenlaufen.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtiicher, Behalter fir Reste und etwas
zum Trinken

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen 1 Abend
Dienstag, 22.10. 18.00-21.30 Uhr 27.50 EUR
Kursgebiihr inklusive Lebensmittelgebiihren.

BIRKE CONRAD

19.2-H111 Rotweinseminar

* Rebsortenlehre - die Roten sind nicht alle leicht

* Auf welchem Boden und bei welchem Klima fiihlen sich rote Sorten
wohl?

* Wie entlockt man den Trauben die Farbe?

* Was passiert bei der Rotweinbereitung im Keller?

* Wie lange kann man Rotweine lagern?

* Was verréat die Farbe iber den Wein?

* Welche Weine muss man Dekantieren?

Alle Seminare werden von Verkostungen zur Veranschaulichung be-
gleitet. Brot und Wasser sind selbstverstandlich im Preis enthalten.

Weingut Adam Miiller, Leimen 1 Abend
Freitag, 31.1. 18.00-21.00 Uhr 20,- EUR
NATHALIE MULLER, WEINGUT ADAM MULLER

Bitte beachten Sie
unsere allgemeinen Geschéaftsbedingungen!



19.2-H112 Backen wie zu Omas Zeiten
Herstellung von siiBem und deftigem Gebéck nach ,,alten” Rezepten.
Mitzubringen: Schiirze

Backerei Sailer, Leimen 1Abend
Donnerstag, 9.1. 17.00-20.00 Uhr 15,- EUR
BACKEREI SAILER

19.2-H113 Gin-Tasting

An diesem Abend erfahren Sie viele interessante Fakten tiber ein au-
Bergewdhnliches Destillat. Historie und Entstehung, viele Geheimnis-
se zur Herstellung und Tricks einzelner Hersteller. Ein informations-
reicher Abend Uber die Herstellung und Entstehung des ultimativen
Getrankes. Viele Variationsmdglichkeiten mit verschiedenen Botanik
Hills und Tonics werden ausprobiert.

Sieben Gin Sorten, sowie diverse Tonics inklusive.

Restaurant Capri, Theodor-Heuss-Str. 74, Leimen 1 Abend

Freitag, 27.9. 19.30-21.30 Uhr 45,- EUR
Inkl. Lebensmittelkosten
VOLKER HESS

19.2-H114 Whisky-Tasting

An diesem Abend erfahren Sie viele interessante Fakten Uber eine
faszinierende Spirituose. Historie und Entstehung, viele Geheimnisse
zur Herstellung und Tricks einzelner Hersteller. Ein informationsrei-
cher Abend iber die Herstellung und Entstehung.

Sieben Whisky Sorten inklusive.

Restaurant Capri, Theodor-Heuss-Str. 74, Leimen 1 Abend
Samstag, 23.11. 19.30-21.30 Uhr 50,- EUR
Inkl. Lebensmittelkosten

VOLKER HESS

Junge VHS

Basteln/kreatives Arbeiten

19.2-J100 Zeichnen fiir Kinder ab 7 Jahren

In diesem Kurs kannst du nicht nur deine Lieblingstiere wie Pferd
oder Hund, Elefant, Gepard oder Fuchs zeichnen, sondern auch alle
deine Lieblingsfiguren wie Sponge Bob, Supermann, Micky Maus, Ro-
boter und viele andere Comichelden und Tiere.

Mitzubringen: Bleistift, Papier, Buntstifte, Radiergummi, Spitzer.

Turmschule Leimen
Samstag, 23.11.
CHRISTIAN SCHURA

1 Nachmittag

16.15-18.30 Uhr 10.50 EUR

19.2-J101 Zu Gast in der Steinzeit
- fiir Kinder zwischen 5 und 10 Jahren

Herzlich Willkommen in der Welt der Steinzeitmenschen. Wie haben
die Menschen damals gelebt? Wie sah ein Tag in ihrem Leben aus,
was aBen sie und welche Werkzeuge nutzen sie? Kannten sie schon
Sprachen und Kunst?

Wir werden an einem Spielenachmittag die verschiedenen Bereiche
dieser friihen Welt erkunden und viel Uber den Alltag der Menschen
von damals lernen.

Mitzubringen/Materialien: Papier, Stifte und Radiergummi.
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Biirgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal 1 Nachmittag
Donnerstag, 10.10. 15.30-17.00 Uhr 13,- EUR
Inkl. Materialkosten

M.A. ARCHAOLOGIN DIANA LIESEGANG

19.2-J102 KinderspaB im Mittelalter
- fiir Kinder zwischen 5 und 10 Jahren

Was haben die Kinder von heute und die Kinder des Mittelalters ge-
meinsam? Gingen sie zur Schule und was war ihr Lieblingsbuch? Was
aBen und tranken sie und mussten sie sich auch die Zdhne putzen?
Hatten sie auch Ferien und was fiir Musik hérten sie bei Festen?

Wir werden an diesem Nachmittag die mittelalterliche Schrift Gben
und ein Bild zum Thema ,Die Kinder im Mittelalter” malen. Am Ende
bekommt ihr einen ,Kiinstlerpass®, den ihr mit nach Hause nehmen
konnt.

Mitzubringen/Materialien: Papier, Stifte und Radiergummi.

Biirgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal 1 Nachmittag
Donnerstag, 14.11. 16.00-17.30 Uhr 13,- EUR
Inkl. Materialkosten

M.A. ARCHAOLOGIN DIANA LIESEGANG

19.2-J103 KochspaB mit Lucia Lucullus
- fiir Kinder zwischen 5 und 10 Jahren

Guten Tag mein Name ist Lucia Lucullus und ich bin eine Nichte des
beriihmten rémischen Kochs Lucullus. Die rdmische Kiiche war be-
rihmt fiir ihre vielen leckeren Gerichte, die mit Fisch, Gefliigel, Bra-
ten und frisch gebackenem Kréuterbrot ihre Géste begeisterte.

Wir werden an diesem Nachmittag ein solches Brot backen und mit
einem leckeren Aufstrich bei einem kleinen Gastmahl verzehren.

Bei bestehenden Allergien bitte vor Kursbeginn einen Hinweis an
VHS.

Mitzubringen/Materialien: Papier, Stifte, Radiergummi, Kiichen-
schiirze und ein Tuppertdpfchen

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen 1 Nachmittag
Donnerstag, 12.12. 16.00-17.30 Uhr 15,- EUR
Inkl. Materialkosten

M.A. ARCHAOLOGIN DIANA LIESEGANG

19.2-)104 LEGO-Werkstatt
fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren

In der Legowerkstatt Leimen kannst du dich mit ganz viel Lego aus-
toben, gemeinsam mit Legobegeisterten Kindern spielen und bauen.
Du wirst entdecken, was sich mit Legos alles entwickeln und bauen
lasst und kannst neue Werke schaffen.

Du musst aber nicht unbedingt nach dem vorgegebenen Thema bau-
en. Bringe aber auf jeden Fall Ideen und Phantasie mit und denke an
einen Pausensnack und etwas zu trinken, denn Arbeit macht hungrig.

Biirgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal 1 Nachmittag
Montag, 30.9. 15.00-16.30 Uhr 8,- EUR
SONJA GORGEN

19.2-J105 LEGO-Werkstatt
fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren

In der Legowerkstatt Leimen kannst du dich mit ganz viel Lego aus-
toben, gemeinsam mit Legobegeisterten Kindern spielen und bauen.
Du wirst entdecken, was sich mit Legos alles entwickeln und bauen
lasst und kannst neue Werke schaffen.

Du musst aber nicht unbedingt nach dem vorgegebenen Thema bau-
en. Bringe aber auf jeden Fall Ideen und Phantasie mit und denke an
einen Pausensnack und etwas zu trinken, denn Arbeit macht hungrig.

VHS Leimen - Programm 2/2019
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Biirgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal 1 Nachmittag
Montag, 30.9. 16.45-18.15 Uhr 8,-EUR
SONJA GORGEN

19.2-J106 Disney & Co.
- Tanz fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren

Du hast SpaB an pfiffiger Musik und Lust zu tanzen?

Dann lass deiner Bewegungsfreude freien Lauf! In dieser Stunde be-
gleiten wir die Helden von ,,Disney“ auf ihren Abenteuern: von ,,Alad-
din aus 1001 Nacht* bis zur ,,Meerjungfrau Arielle, von ,,Simba, dem
Konig der Lowen* bis zur ,Eiskonigin®.

Wir reisen musikalisch mit dem fliegenden Teppich und tanzen durch
die Steppe Afrikas. Dabei erlernt ihr mit einfachen Bewegungsablau-
fen kleinere Choreografien zum Mitmachen und Vorfihren.

Der Kurs ist fiir Maddchen und Jungen gleichermaBen geeignet.

Mitzubringen: Sportkleidung und Getrank

Georg-Koch-Halle, Leimen 12 Nachmittage
Donnerstag, 19.9. 16.00-17.00 Uhr 60,- EUR
JANINE BENDEL

19.2-J107 Ballett fiir Kinder von 5 bis 7 Jahre
»Tanzerische Friiherziehung*

Die tanzerische Friiherziehung ist fiir Madchen und Jungen ab 5 Jah-
ren geeignet. Kinder lieben es sich zu bewegen. Mit verschiedenen
Geschichten und Bewegungsformen lernen die Kinder mit dem ei-
genen Korper umzugehen sowie verschiedene Bewegungs- und Aus-
druckmdglichkeiten zu erleben. Neben Rhythmus und Musikalitat,
werden auch Kérperspannung, Kraft und Beweglichkeit geschult, so-
wie Koordination und Konzentration. In diesem Kurs werden einfache
Bewegungsabldufe bis hin zu kleineren Choreographien erlernt und
geschult. Dieser Kurs bildet die Grundlage fiir alle Tanzstile.

Mitzubringen: Trinken und Ballettschldppchen

Georg-Koch-Halle, Leimen 12 Abende
Freitag, 20.9. 15.30-16.30 Uhr 60,- EUR
RUSCHA KOURIL

Tanzpadagogin und Showtanzweltmeisterin

19.2-J108

Showdance fiir Kinder von 10 bis 13 Jahre

In diesem Kurs werden verschiedene Tanzstile gelernt wie z.B. Musi-
cal Dance, Video Clip Dance, Modern Jazz Dance und Tanzakrobatik.
Es werden verschiedene Schrittkombinationen, Bewegungsformen
und Choreographien in der Gruppe erlernt. Geschult werden Rhyth-
mus, Musikalitat, Korperspannung, Koordination, Konzentration,
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. Eventuell diirfen die Teilnehmer/
Teilnehmerinnen bei verschiedene Veranstaltungen in der Region ihr
Kénnen prasentieren wobei meistens Tanzkostiime und Tanzzubehor
zum Einsatz kommen.

Mitzubringen: Trinken und Sportbekleidung

Georg-Koch-Halle, Leimen 12 Abende
Mittwoch, 18.9. 18.00-19.00 Uhr 60,- EUR
RUSCHA KOURIL

Tanzpadagogin und Showtanzweltmeisterin

Bitte beachten Sie
unsere allgemeinen Geschéaftsbedingungen!

VHS Leimen - Programm 2/2019

19.2-J109 Ballett fiir Kinder von 8 bis 10 Jahre

Dieser Kurs ist sowohl fiir Madchen und Jungs. Gewisse Vorkenntnis-
se zur tdnzerischen Friiherziehung wéren fiir diesen Kurs von Vorteil.
Die Stilrichtung ist hier klassisches Ballett. Geschult werden Rhyth-
mus, Musikalitat, Korperspannung, Koordination, Konzentration, so-
wie Kraft und Beweglichkeit. Es werden einfache Bewegungsabldufe
bis hin zu kleineren und komplexeren Choreographien geschult und
erlernt, welche die Kinder dann eventuell bei verschiedene Veranstal-
tungen in der Region présentieren dirfen.

Mitzubringen: Trinken und Ballettschlappchen

Georg-Koch-Halle, Leimen 12 Nachmittage
Montag, 16.9. 16.00-17.00 Uhr 60,- EUR
RUSCHA KOURIL

Tanzpadagogin und Showtanzweltmeisterin

19.2-J115 ,Wenn Wiinsche im Kindertanz
fliegen lernen I“ - Tanzerische Friih-
erziehung und Ballettbasics fiir
Kinder von 3 1/2 und 4 Jahren

In diesem Kindertanzkurs fir die Kleinsten stehen der kreative Um-
gang mit Musik und die Freude an Bewegung im Vordergrund. Spiele-
risch werden die Kinder altersgerecht an die Grundsatze des Tanzens
(basierend auf dem klassischen Ballett) herangefiihrt. Musik und
Tanz bietet den Kindern die Méglichkeit, ihre eigenen vielféltigen Be-
wegungsmoglichkeiten mit viel Phantasie und Freude zu entdecken.
Kleine Tanzgeschichten, Improvisationsideen sowie ténzerische
Ubungen wecken die Experimentierfreude und die Kreativitit der
Kinder. Ganz nebenbei werden das Kérpergefiihl, die Beweglichkeit,
das Rhythmusgefiihl und die Musikalitat gefordert. Talente und Kom-
petenzen werden entdeckt und gefestigt und die Kinder gewinnen
an Selbstbewusstsein und kénnen sich erworbene Fahigkeiten auch
auBerhalb des Tanzunterrichts zunutze machen.

Nahere Informationen erhalten Sie in der ersten Tanzstunde.

Mitzubringen: Ballettschlappchen mit Ledersohle (keine Turnschldpp-
chen mit Gummisohle), Haargummi, Getrank

Biirgerhaus Leimen, Rosensaal
Montag, 30.9. 14.15-15.15 Uhr
TANJA SCHAPERS

12 Nachmittage
105,- EUR

19.2-J116 ,Wenn Wiinsche im Kindertanz
fliegen lernen I1“ - Kreativer Kindertanz
und Kinderballett fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren (Vorschulkinder)

In diesem Kindertanzkurs werden die Kinder spielerisch und altersge-
recht an die Grundsatze des Tanzens (basierend auf dem klassischen
Ballett) herangefiihrt. Der kreative Umgang mit Musik und die Freude
an Bewegung stehen im Vordergrund. Neben der Schulung von im
klassischen Ballett und Tanz grundlegend wichtigen kérperlichen als
auch geistigen Fahigkeiten wie Koordination, Kérperhaltung und Kon-
zentrationsforderung wird die soziale Gruppenkompetenz verbessert.
Tanzerische Ubungen, Tanzgeschichten und Improvisationen wecken
die Experimentierfreude und die Kreativitat der Kinder. Die Schulung
des klassischen Tanzes auf phantasievolle Weise fordert das Korper-
geflihl, die Beweglichkeit, das Rhythmusgefiihl und die Musikalitat.
Mit viel SpaB werden die verschiedenen Entwicklungsprozesse ge-
fordert. Dabei gewinnen die Kinder ganz nebenbei an Selbstbewusst-
sein und kénnen sich erworbene Fahigkeiten auch auBerhalb des
Tanzunterrichts zunutze machen.

Nahere Informationen erhalten Sie in der ersten Tanzstunde

Mitzubringen: Ballettschldppchen mit Ledersohle (keine Turnschldpp-
chen mit Gummisohle), Haargummi, Getrank

Biirgerhaus Leimen, Rosensaal
Montag, 30.9. 15.20-16.20 Uhr
TANJA SCHAPERS

12 Nachmittage
105,- EUR



19.2-J117 ,Le Papillon“ - Kleiner Schmetterling
- Kreativer Kindertanz und Kinder-
ballett Il fiir Kinder
von 6 bis 8 Jahren (1.-3. Klasse)

Spielerisch werden die Kinder in diesem Kurs altersgerecht an die
Grundsatze des Tanzens (basierend auf dem klassischen Ballett) he-
rangeflihrt. Der kreative Umgang mit Musik und die Freude an Be-
wegung sowie die phantasievolle Heranflihrung an den klassischen
Tanz stehen im Vordergrund. Neben der Schulung von im klassischen
Ballett und Tanz grundlegend wichtigen korperlichen als auch geisti-
gen Fahigkeiten wie Koordination, Disziplin, Kdrperhaltung und Kon-
zentrationsférderung wird in der Arbeit als Gruppe oder zu zweit die
soziale Gruppenkompetenz verbessert.

Mit viel SpaB wird das Korpergefiihl, die Beweglichkeit, das Rhyth-
musgefiihl und die Musikalitat geférdert. Dabei gewinnen die Kinder
ganz nebenbei an Selbstbewusstsein und kénnen sich erworbene Fa-
higkeiten auch auBerhalb des Tanzunterrichts zunutze machen.
Nahere Informationen erhalten Sie in der ersten Tanzstunde

Mitzubringen: Ballettschldppchen mit Ledersohle (keine Turnschldpp-
chen mit Gummisohle), Haargummi, Getrénk

Biirgerhaus Leimen, Rosensaal
Montag, 30.9. 16.45-17.45 Uhr
TANJA SCHAPERS

19.2-J110 Waldfloh - Krabbelmax und
Klettermarie, fiir Kinder im Alter
von 1 bis 3 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen
(Eltern, GroBeltern Tagesmutter, etc.)

Kinder haben einen natiirlichen Bewegungsdrang und suchen da-
nach, diesen auszuleben. Bewegung ist unerldsslich und macht klug,
denn sie unterstiitzt die kindliche Entwicklung maBgeblich im physi-
schen, psychischen und sozialen Bereich.

Der Wald bietet auf natiirliche Weise zahlreiche Mdglichkeiten zum
spielerischen Ausleben des Bewegungsdrangs. So lernen Kinder
Risiken einzugehen, sie erfahren und erweitern dabei die eigenen
Grenzen.

12 Nachmittage
105,- EUR

Mitzubringen: Wetterangepasste Kleidung, Matschhose
Keine Kinderwdgen (es geht quer durch den Wald).

Treffpunkt: Parkplatz ,,Spuk im Wald-Spielplatz“
(Bauwagen), Leimen 1 Nachmittag
Sonntag, 6.10. 14.30-16.30 Uhr 15,- EUR
Eltern mit 1 Kind 15,00 €

Eltern mit 2 Kindern 20,00 €

Eltern mit 3 Kindern 25,00 €

Eltern mit 4 Kindern 30,00 €

FRAU HELGA DUCZEK
HE.DU.NATUR-ERLEBNIS-PADAGOGIK

19.2-J111  Tierspuren im Winter
(fiir Kinder ab 7 Jahren)

Die winterliche Umgebung des Waldes ist ein ruhiger und stimmungs-
voller Erlebnisort fiir Kinder. Bei dieser Waldfiihrung wollen wir ein
besonderes Augenmerk auf die Tiere des Waldes haben, Fahrten ent-
decken, Spuren lesen und die verschiedenen Uberlebensstrategien
im Winter naher kennen lernen. Themenspezifische Spiele und SpaB
im Gelande sind Teil des Programms.

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, Verpflegung

Treffpunkt: Parkplatz ,,Spuk im Wald-Spielplatz*
(Bauwagen), Leimen 1 Nachmittag

vhs-,
‘**
Samstag, 25.1. 13.30-16.30 Uhr 15,- EUR
FRAU HELGA DUCZEK
HE.DU.NATUR-ERLEBNIS-PADAGOGIK

19.2-J112  Halali-)Jagerlatein (Vater/Kind-
Veranstaltung fiir Kinder ab 6 Jahren)

In uns allen steckt noch ein bisschen vom Jager und Sammler unserer
Vorfahren. So wollen wir an diesem Tag abseits der Wege durch den
Wald pirschen und nach Tierspuren Ausschau halten. Man lernt, wie
es aussieht, wenn ein Fuchs ,schniirt® und was es bedeutet, wenn
ein Rehbock ,platzt oder fegt“. Wir suchen die Malbdume von Wild-
schweinen und betrachten genau, warum sie wichtig sind.

In Begleitung einer Jagerin und Waldpéadagogin erfahren Sie bei die-
ser Vater/Kind-Fiihrung alles Wissenswerte (iber die Wildtiere des
Leimener Waldes.

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, Verpflegung

Treffpunkt: Parkplatz ,,Spuk im Wald-Spielplatz“
(Bauwagen), Leimen 1 Nachmittag
Samstag, 7.12. 13.30-16.30 Uhr 15,- EUR
Papa mit 1 Kind 15,00 €

Papa mit 2 Kindern 20,00 €

Papa mit 3 Kindern 25,00 €

Papa mit 4 Kindern 30,00 €

FRAU HELGA DUCZEK
HE.DU.NATUR-ERLEBNIS-PADAGOGIK

19.2-J113  Historische Waldfiihrung (Marchen -
samstag, fiir Kinder ab 7 Jahren)

Marchen sind kein alter Zopf, sondern befliigeln bis heute unsere
Fantasie - vor allem wenn es in den Wald geht, den Ort, an dem sich
viele Mérchen ereignen. Das schaurig schone Méarchen ,Briiderchen
und Schwesterchen® der Brider Grimm erzahlt von Neid und Intri-
gen, Flucht und Not, von bésem Zauber und fiesen Machenschaften,
aber auch von Schonheit und Familiensinn, Glauben und Treue, von
der Liebe und ganz am Ende vom Sieg des Guten uber das Bose. An
einem Mittag entlang von Stationen im Wald anschaulich erzahlt wird
das alte Marchen mit dem Happy End zum packenden Erlebnis.

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, Verpflegung

Treffpunkt: Parkplatz ,,Spuk im Wald-Spielplatz*
(Bauwagen), Leimen 1 Nachmittag
Samstag, 15.2. 13.30-16.30 Uhr 15,- EUR
FRAU HELGA DUCZEK
HE.DU.NATUR-ERLEBNIS-PADAGOGIK

Kochen/Backen

19.2-J114 Backen fiir Kinder von 6 bis 15 Jahren

Herstellung von siiBen und deftigen Leckereien, die Kindern schme-
cken und SpaB machen.

Mitzubringen: Schiirze

Backerei Sailer, Leimen
Samstag, 11.1.
BACKEREI SAILER

1 Nachmittag
15.00-17.00 Uhr 15,- EUR

Bitte beachten Sie
die Datenschutzerklarung!
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Kindergeburtstag

19.2-J450 Kindergeburtstage buchen

Ein Kindergeburtstag ist immer eine Herausforderung fiir die Eltern.
Wir haben eine Alternative fir Sie.

Fir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren:

« Seifen, Badedle, Badebonbons herstellen

* Mosaikbilderrahmen gestalten

* Antipasti selbst gemacht

* Adventskalender gestalten

» Schmuckketten, Armbander, Ohrringe gestalten, uvm.

Jugendgeburtstag fir Madchen:

Die Jugendgeburtstage richten sich an Madchen zwischen 11 und 15
Jahren.

o All About Beauty (Altersgerechte Hautpflege und Schminken)

* Trendy Nailstyling

* Kosmetik selbst gemacht

* Wohlfiihltag fiir Médchen

* Schmuckketten selbst gemacht, uvm.

Bei Interesse nehmen Sie bitte frihestmdglich Kontakt mit der VHS
auf.

Termin:
Nach Absprache, gerne auch Samstagmittags.

Die Kindergeburtstage dauern circa 3 Zeitstunden.
Kinderschminken mit Profifarbe ist inklusive.

Mégliche Ortlichkeiten:
Turmschule Leimen oder bei lhnen zu Hause!

Gruppengebiihr: 119 Euro fiir maximal 5-8 Kinder,
inklusive Material.
NADINE MUNCH

Der Lehrpfad:

Dieser Lehrpfad zur Evolution stellt die wichtigsten Stationen der
4100 Millionen Jahre langen Geschichte des Lebens dar. Von den
ersten Lebensspuren bis heute ist er 1000m lang. In diesem MaB-
stab entspricht ein Meter einer Zeitspanne von 4,1 Millionen Jahren,
bzw. 1 mm 4100 Jahren, also etwa der Zeit, die seit dem Bau der
agyptischen Pyramiden vergangen ist. Auf Schildern sind bedeutende
Entwicklungen oder Ereignisse in der Evolution beschrieben. Dabei
stellen die Wegpunkte nicht die direkte Entwicklung vom Beginn des
Lebens bis zu uns Menschen dar. Vielmehr greifen sie Fossilfunde zu
wichtigen Entwicklungen aus dem groBen und intensiv verzweigten
Evolutionsbaum heraus, die unsere Welt, wie wir sie heute vorfinden,
stark geprégt haben, oder ohne die es uns Menschen hier auf der
Erde nicht gébe. Jeder Schritt lasst erspiiren, wie viel Zeit das Leben
auf der Erde brauchte, sich zu entwickeln. Obwohl bei weitem nicht
alle bedeutenden evolutiondren Errungenschaften dargestellt werden
kénnen, wird deutlich, dass sich Entwicklungen in standig kiirzeren
Zeitabstdnden vollzogen. Evolution findet nach wie vor iberall statt,
wo es Leben gibt.

Weitere Informationen zu den Stationen finden sich auf www.evolu-
tionsweg.de

VHS Leimen - Programm 2/2019

Treffpunkt:

Der Startpunkt befindet sich am Ende der LindenstraBe an der Brii-
cke iiber die Reilsheimer StraBe, gps: 49°2023.0“N 8°45'43.5“E
Anreise mit OPNV: Haltestelle »Gauangelloch, Schwanen® oder ,,Gau-
angelloch, Ochsenbacher StraBe*.

Startpunkt/Treffpunkt siehe Kursbeschreibung 1 Abend
Dienstag, 3.9. 18.30-20.00 Uhr 12,- EUR
Kinder ab 13 Jahren (Mindestalter) 8,- EUR
GBS RHEIN-NECKAR E.V. / DR. KARL-HEINZ BUCHNER

Der Lehrpfad:

Dieser Lehrpfad zur Evolution stellt die wichtigsten Stationen der
4100 Millionen Jahre langen Geschichte des Lebens dar. Von den
ersten Lebensspuren bis heute ist er 1000m lang. In diesem MaB-
stab entspricht ein Meter einer Zeitspanne vo 4,1 Millionen Jahren,
bzw. 1 mm 4100 Jahren, also etwa der Zeit, die seit dem Bau der
agyptischen Pyramiden vergangen ist. Auf Schildern sind bedeutende
Entwicklungen oder Ereignisse in der Evolution beschrieben. Dabei
stellen die Wegpunkte nicht die direkte Entwicklung vom Beginn des
Lebens bis zu uns Menschen dar. Vielmehr greifen sie Fossilfunde zu
wichtigen Entwicklungen aus dem groBen und intensiv verzweigten
Evolutionsbaum heraus, die unsere Welt, wie wir sie heute vorfinden,
stark gepragt haben, oder ohne die es uns Menschen hier auf der
Erde nicht gabe. Jeder Schritt lasst erspiiren, wie viel Zeit das Leben
auf der Erde brauchte, sich zu entwickeln. Obwohl bei weitem nicht
alle bedeutenden evolutiondren Errungenschaften dargestellt werden
konnen, wird deutlich, dass sich Entwicklungen in standig kiirzeren
Zeitabsténden vollzogen. Evolution findet nach wie vor berall statt,
wo es Leben gibt.

Weitere Informationen zu den Stationen finden sich auf www.evolu-
tionsweg.de
Treffpunkt:

Der Startpunkt befindet sich am Ende der LindenstraBe an der Brii-
cke (iber die Reilsheimer StraBe. gps: 49°20°23.0“N 8°45°43.5“E

Anreise mit OPNV: Haltestelle ,Gauangelloch, Schwanen® oder ,,Gau-
angelloch, Ochsenbacher StraBe®.

Startpunkt/Treffpunkt siehe Kursbeschreibung 1 Abend
Sonntag, 6.10. 17.00-18.30 Uhr 12,- EUR
Kinder ab 13 Jahren (Mindestalter) 8,- EUR
GBS RHEIN-NECKAR E.V. / DR. KARL-HEINZ BUCHNER

Wer darauf baut, dass das Gesetz quasi von selbst alle erbrechtlichen
Fragen regelt, unterliegt schon dem ersten Irrtum. Wer meint, ein
richtiges Testament sei schnell gemacht, dem N&chsten. Anhand ein-
pragsamer Beispiele aus einer 20-jahrigen Beratungspraxis werden
klassische Irrtimer im Erbrecht aufgezeigt - und erklart, wie man es
besser macht und so Streit sowohl mit dem Finanzamt als auch unter
den Erben vermeidet.

Biirgerhaus Leimen, Portugalzimmer 1 Abend
Dienstag, 28.1. 18.30-20.00 Uhr 5,- EUR
RECHTSANWALT JAN BITTLER



19.2-K103 Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfiigung und Patientenverfiigung
- so entscheiden Sie iiber lhr Leben
autonom

Eine Vorsorgevollmacht und eine Patientenverfigung sind in einer
Krankheits- oder Pflegesituation unverzichtbar will man vermeiden,
dass sich das Betreuungsgericht einschaltet oder Arzte falsche Ent-
scheidungen treffen. Der Vortrag gibt Gebrauchsanweisungen fiir die
richtige Gestaltung von Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patien-
tenverfiigungen. Auf vielfach unbekannte Rechte des Vollmachtge-
bers und Pflichten des Bevollmachtigten sowie auf die Folgen eines
Vollmachtmissbrauch wird eingegangen.

Biirgerhaus Leimen, Portugalzimmer 1 Abend
Dienstag, 26.11. 18.30-20.00 Uhr 5,- EUR
RECHTSANWALT JAN BITTLER

Jan Bittler ist seit mehr als 20 Jahren als Rechtsanwalt und Fachan-
walt fir Erbrecht ausschlieBlich auf dem Gebiet des Erb- und Vor-
sorgerechts sowie der Vermdgensnachfolge tatig. Als Mitautor
juristischer Fachbiicher referiert er auch vor Juristen. Bei den Ver-
braucherzentralen in Deutschland sowie fir den Walhalla Verlag
hat er diverse Ratgeber zu erb- und vorsorgerechtlichen Themen
veroffentlicht. Er ist Spezialist auf seinem Rechtsgebiet und wurde
als Sachversténdiger zu Fragen des Erbrechts nichtehelicher Kinder
vor den Rechtsausschuss des Deutschen Bundestages berufen. Seit
2013 wird er in der Zeitschrift ,,Focus” fortlaufend als Topanwalt fir
Erbrecht gelistet.

Bitte beachten Sie
die Datenschutzerklarung!
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19.2-K119 Risikogebiet Grundstiick: Pflanzen
und Videokameras im Nachbarrecht

Der Vortrag erldutert an Beispielen aus der anwaltlichen Praxis das
Nachbarrecht.

Themen sind unter anderem:

* Neue Gesetze: Welchen Abstand bendtigen beim Pflanzen zum
Beispiel eine Sand-Birke, eine Thuja Occidentalis oder eine Lor-
beerkirsche und wie lange nach Pflanzung kann eine Klage auf
Beseitigung erhoben werden, wenn der gesetzliche Abstand fehlt?

* Neue Rechtsprechung: Warum gibt es Grundstiickseigentiimer, die
800 Euro pro Jahr fiir die Laub- oder Nadelbelastung der Nachbar-
bdume erhalten?

« Sagen oder klagen: Wie verhilt man sich bei Uberhang?

* Warum werden Hecken iiber 1,8 m Hohe aus Rechtsgriinden dop-
pelt pflegeintensiv?

 Baden-Wirttemberg und die Wurzeln der Nachbarbdume: Welche
Gérten missen auf Rasen verzichten?

* An welchen Stellen des Grundstiicks sind Videokameras erlaubt?

Biirgerhaus Leimen, Portugalzimmer 1 Abend
Mittwoch, 6.11. 19.00-20.30 Uhr 5,- EUR
RECHTSANWALT GERHARD GOBL

Umgangsformen/Organisation

19.2-K105 Die aktuellen Umgangsformen
fiir alle Lebenslagen

Ein souveréner Stil im Umgang mit Menschen zeigt vor allem beruf-
lich eine professionelle Kompetenz und privat ein sicheres Auftreten.
Ein Abend, um die eigenen guten Umgangsformen zu reflektieren und
etwas (ber die aktuellen Impulse des heute angesagten Knigge zu
erfahren. Eine Exkursion des guten Benehmens:

I-E I D E N S c H A FT Individuele Kreativitat macht Kunst zu
BRAUCHT RAUM

etwas Einzigartigem. Unsere Baustoffe
sorgen daflr, dass sich Kreativitat entfalten
kann. Dass aus Kunst Leidenschaft wird.

HeidelbergCement AG
Rohrbacher Straf3e 95
69181 Leimen

Telefon 06224 70350-201

rEIDELBERGCEMENT

www.heidelbergcement.de

_FCHT. STARK. GRUN.
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* Welche Verhaltensregeln sind noch zeitgemdB?

* BegriiBung, Vorstellen, in der richtigen Reihenfolge die Hand ge-
ben;

* Welche Umgangsformen sind im Beruf von Bedeutung?

* Rangfolge beim Vorgehen und Tir aufhalten;

* Moderne Bedeutung von Héflichkeit zwischen Frau und Mann;

* Niveauvoll auf die Unhoflichkeiten anderer reagieren;

e Sich stilvoll bedanken;

¢ Dress-Code fiir welche Anldsse zu beachten;

* Der gekonnte Small-Talk, die Freude am kleinen Gespréch;

* Tipps zum Tischbenimm bei einer Exkursion durch eine Meniifolge.

Interessierende Fragen der Teilnehmer/innen sind erwiinscht!

Realschule Leimen 1 Abend
Montag, 21.10. 18.00-21.00 Uhr 20,- EUR
ULRIKE-EBBA GRAFIN VON SPARR

Damit ein herausforderndes Gesprach zum Erfolg fiihrt, bedarf es
besonders im Beruf einer Strategie. Die gescheiten Worte und pas-
senden Argumente fallen einem sonst erst dann ein, wenn es schon
zu spat ist.

Das Ziel lautet: Die richtigen Worte zur rechten Zeit, um das Ge-
sprachsziel souveran zu erreichen.

Strategien zum zielsicheren Gespréch:

* Zielformulierung: wohin soll das Gesprach flihren?
* Souveréne Korperhaltung;

e Emotionsfallen erkennen;

* In Gespréchen sachlich argumentieren;

* Lernen zu sagen: ,Das ist mir wichtig!®;

* Bewusst Grenzen setzen und ,Nein“ sagen;

* Umgang mit Kritik iben oder annehmen;

* Praktische Ubungen und Tipps;

Realschule Leimen 1 Abend
Donnerstag, 5.12. 18.00-21.00 Uhr 20,- EUR
ULRIKE-EBBA GRAFIN VON SPARR

Im Laufe des Lebens hat sich so einiges angesammelt. Es fallt nicht
immer leicht, sich von lieb gewordenem zu trennen. Da kann ein ,,sich
verkleinern zu einem groBen Thema werden. Dann dieses ,,unnétige”
Suchen, weil es da sein muss, aber nicht ist, ob auf dem Schreibtisch
oder im Haus. Zudem ist es ein Vorteil immer weniger zu benétigen.
Packen wir es an: Tipps fir praktikable Ordnung schaffen. Der Ablauf
auf dem Weg zur gewiinschten Ordnung wird an Beispielen erklért.
Zusétzlich verhelfen Strategien zu dem gewiinschten geordneten Um-
feld. Auch die Zeitkiller erkennen, um mehr Zeit fiir sich zu haben.

Realschule Leimen 1 Abend
Montag, 27.1. 18.00-21.00 Uhr 20,- EUR
ULRIKE-EBBA GRAFIN VON SPARR

»Zuerst wurde Mauritius geschaffen, dann das Paradies, so Mark
Twain, US-amerikanischer Schriftsteller nach einem seiner Besuche
auf der Trauminsel im Indischen Ozean.

Wo sind die Strande noch ein bisschen weiBer und wo ist das Meer
noch ein bisschen blauer als sonst wo auf der Welt? Wo die Palmen
noch etwas hoher und die Menschen noch viel, viel freundlicher? Auf
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einer kleinen Insel im Indischen Ozean. Ihr Name: Mauritius. Wer ein
Stlick vom Paradies entdecken méchte, ist hier genau richtig.

Wir machen Station in der Landeshauptstadt Port Luis (Zentralmarkt,
Hindu-Tempel und die Jummah Moschee) kommen nach Pampel-
mousses in den botanischen Garten mit seinen riesigen Wasserlilien.
Wir besuchen kleine, pittoreske Fischerdorfer wie Cap Malheureux,
fahren in den Black River Gorges Nationalpark, besuchen das Natur-
wunder Terres d Couleurs, die rauschenden Wasserfalle von Chama-
rel und vieles, vieles mehr.

LEICA-Uberblendprojektion auf groBer Leinwand.

Stadtbiicherei Leimen 1 Abend
Freitag, 17.1. 19.00-20.30 Uhr 5,- EUR
MICHAEL STEPHAN

Baren, Wale und Adler - die wahren Botschafter Kanadas. Lassen Sie
sich bewegen vom Anblick der Grau-und Buckelwale in der Johnsto-
ne Strait. Es gibt auf dieser Erde einige wenige, abgeschiedene, fast
magische Naturschauplatze, die es immer wieder schaffen, uns mit
ihren Inszenierungen den Atem zu rauben. Ich nehme Sie in diesem
Vortrag mit auf eine Reise in Refugien der westkanadischen Schwarz-
und Grizzlybéren der WeiBkopfseeadler und der Wale.

Uber Vancouver reisen wir nach Vancouver Island in die Provinz-
hauptstadt Victoria. Hier erleben wir den victorianischen Charme der
Stadt; wir erleben das Parlamentsgebéude, lassen uns vom altehr-
wirdigen Charme des Empress Hotels beeindrucken und genieBen
das bunte Treiben am Inner Harbour. Uber Duncan, die Stadt der
Totempféhle und dem kleinen Ort Chemainus mit seinen beriihmten
Wandmalereien flihrt unser Weg an die Westkiste der Insel zum Pa-
cific Rim Nationalpark; hier sind wir im ehemaligen Fischerdorf Tofino
und seinem Nachbarort Ucluelet zu Gast. An der Ostkiiste der Insel
erleben wir dann Quadra Island; hier steht ein Spaziergang durch den
Regenwald an. Uber die Sunshine Coast kommen wir zuriick nach
Vancouver. Hier erleben wir den Stanley Park, Chinatown, Granville
Island und Gastown.

Im Mittelpunkt des Vortrages steht die Natur und die Kultur; Béren,
Wale und Adler, Regenwalder, aber auch historische Felsmalereien
sowie Einblicke in die Kultur der First Nations werden vorgestellt.

LEICA-Uberblendprojektion auf groBer Leinwand

Stadtbiicherei Leimen 1 Abend
Montag, 18.11. 19.00-20.30 Uhr 5,- EUR
MICHAEL STEPHAN

Die 1919 gegriindete Kunstschule Bauhaus in Weimar war eine der
bedeutendsten und kiinstlerisch innovativsten Institutionen der
Kunstgeschichte und beeinflusste Generationen von Architekten,
Malern, Fotografen und Grafikern. Dabei waren die Kiinstlerinnen
am Bauhaus eine wichtige Gruppe, deren kiinstlerische Arbeit viel zu
dem Erfolg beitrug.

Dieser Kurs mochte deren Geschichte und ihr kulturelles Werk vor-
stellen und den Teilnehmern einen Eindruck von der Bandbreite und
dem kiinstlerischen Wirken der Bauhaus-Kiinstlerinnen vermitteln.

Biirgerhaus Leimen, Portugalzimmer 1 Abend
Dienstag, 8.10. 19.00-20.30 Uhr 6.50 EUR
M.A. ARCHAOLOGIN DIANA LIESEGANG



Fallen Ihnen die schlagfertigsten Antworten auch immer erst NACH
einem Gesprach ein? Mochten Sie sich in Stresssituationen nicht
so schnell aus der Ruhe bringen lassen? Das kénnen Sie spielerisch
trainieren. Wir nutzen Methoden aus der angewandten Improvisation
fir kreative Gruppen- und Partneriibungen. Dadurch begegnen Sie
kiinftig vielen Herausforderungen mit mehr Humor und Gelassenheit.
Ganz nebenbei stérken Sie Ihre Intuition und lassen tollen Ideen frei-
en Lauf. Nach dem Motto ,,Kopf freimachen und hin zum Bauchge-
fih!“ gibt’s Lachmuskeltraining inklusive.

Stadtbiicherei Leimen 5 Abende
Mittwoch, 16.10. 18.00-20.00 Uhr 49,- EUR
JANINE BENDEL

Gerade im Wald konnen wir besonders gut entspannen und rege-
nerieren, dabei unsere Wahrnehmung verfeinern und die eigene
Gesundheit fordern. Leuchtendes Griin, dtherische Duftstoffe, wei-
cher Waldboden und erholsame Ruhe - ein Spaziergang im Wald ist
wohltuend fir den Korper, Geist und unsere Sinne. Wir senken unser
haufig zu hohes Alltagstempo indem wir durch den Wald ,schlen-
dern®, um ihn intensiver wahrzunehmen und kennenzulernen. Durch
Atemiibungen verstérken wir die Sauerstoffaufnahme, damit der Kopf
freier und klarer wird. Uber das bewusste Atmen erhalten wir damit
die Moglichkeit in unserer eigenen Mitte anzukommen.

Terpene - Bestandteile der Waldluft - wirken sich fordernd auf unser
Immunsystem, auf Herz und Lunge aus. Um unsere Wahrnehmung zu
intensivieren, verstarken wir durch Sinnestibungen unsere Achtsam-
keit und Konzentrationsfahigkeit. Damit kdnnen wir selbst etwas tun,
um unsere Lebensfreude positiv zu beeinflussen.

Treffpunkt: Wildtiergehege Leimen 1 Nachmittag
Sonntag, 13.10. 13.30-16.00 Uhr 20,- EUR
REGINE KALKOFFEN

Gerade im Wald konnen wir besonders gut entspannen und rege-
nerieren, dabei unsere Wahrnehmung verfeinern und die eigene
Gesundheit fordern. Leuchtendes Griin, dtherische Duftstoffe, wei-
cher Waldboden und erholsame Ruhe - ein Spaziergang im Wald ist
wohltuend fiir den Kérper, Geist und unsere Sinne. Wir senken unser
haufig zu hohes Alltagstempo indem wir durch den Wald ,schlen-
dern®, um ihn intensiver wahrzunehmen und kennenzulernen. Durch
Atemiibungen verstérken wir die Sauerstoffaufnahme, damit der Kopf
freier und klarer wird. Uber das bewusste Atmen erhalten wir damit
die Mdglichkeit in unserer eigenen Mitte anzukommen.

Terpene - Bestandteile der Waldluft - wirken sich fordernd auf unser
Immunsystem, auf Herz und Lunge aus. Um unsere Wahrnehmung zu
intensivieren, verstérken wir durch Sinnesiibungen unsere Achtsam-
keit und Konzentrationsfahigkeit. Damit kdnnen wir selbst etwas tun,
um unsere Lebensfreude positiv zu beeinflussen.

Treffpunkt: Wildtiergehege Leimen 1 Nachmittag
Samstag, 5.10. 13.30-16.00 Uhr 20,- EUR
REGINE KALKOFFEN

VhS';.o

Anhand anschaulicher Fallbeispiele erklart lhnen Frau Scharows-
ki, wie das moderne Feng-Shui angewendet wird, um eine positive
Lebensverdnderung oder eine dauerhafte Harmonisierung zu bewir-
ken. Modernes Feng-Shui erkennt die Seelenebene des Menschen,
schafft ein besseres Bewusstsein und gibt ein elementares Verstand-
nis wichtiger Gegebenheiten. Durch langjéhrige Berufserfahrung ist
es moglich in einem Grundriss zu lesen. Der Grundriss zeigt die The-
men, mit denen sich ein Mensch in der Zeit in der er in einem Haus
oder einer Wohnung lebt, beschéftigt; die Einrichtung verdeutlicht
die innere Einstellung. Mit diesen Kenntnissen ist es mdglich in der
Wohnumgebung Veranderungen zu erschaffen, wodurch Verénderun-
gen in unserem Leben bewirkt werden.

Die Erkenntnisse aus diesem Vortrag kénnen Sie auch auf Ihre eige-
ne Wohnumgebung ibertragen und hieraus einige essentielle Vor-
teile flr sich mit nach Hause nehmen. Sie werden anschlieBend lhre
Wohn-umgebung mit anderen Augen wahrnehmen/sehen.

Biirgerhaus Leimen, Portugalzimmer 1 Abend
Mittwoch, 13.11. 19.00-20.30 Uhr 10,- EUR
EVA-KATHARINA SCHAROWSKI

Inhalt:

* Was ist modernes, westliches Feng-Shui?

* Was kann ich damit in meinem Leben bewirken?

* Was ist der Unterschied zu den traditionellen Feng-Shui Schulen?
* Denkvoraussetzungen

* Beratungsbeispiel aus der Praxis

* Der Weg des Menschen und was dieser mit dem Bagua zu tun hat.
* Das 3-Tiren Bagua - Seelenebene des Menschen

* Wie lege ich das Bagua richtig an?

* Raumbedeutung

Beispielerklarungen anhand der, von den Teilnehmern mitgebrachten
Grundrissen.

Bitte bringen Sie, wenn Sie mdchten, lhren Grundriss mit, am besten
in A3 Format. Achten Sie darauf, dass die Tlréffnungsrichtungen ein-
gezeichnet sind.

Biirgerhaus Leimen, Portugalzimmer 1 Abend
Mittwoch, 22.1. 19.00-20.30 Uhr 10,- EUR
EVA-KATHARINA SCHAROWSKI

In diesem Kurs lernen Sie gemeinsam Schritt fiir Schritt sich in allen
Lebenslagen angemessen, altersgerecht und mit Stil & Ausdruck zu
schminken. Ein weiterer Schritt in der Entwicklung und Beziehung zu
Ihrer Tochter.

Der Mutter-Tochter-Schminkkurs ist das Familienevent und eignet
sich perfekt als Geschenk!

Stadtbiicherei Leimen 1 Nachmittag
Samstag, 25.1. 14.00-16.15 Uhr 25,- EUR
Inklusive 2,- EUR Materialkosten

LENA SCHRANZ

Bitte beachten Sie
unsere allgemeinen Geschéaftsbedingungen!
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STADTVERWALTUNG LEIMEN
Volkshochschule

In diesem Kurs lernen Sie Ihr typgerechtes Make-up kennen, auch
wenn die Haut vielleicht nicht mehr ganz so straff und jung aussieht
wie friiher. Mit einfachen Tricks fiir zuhause werden Sie das Optimale
aus sich herausholen und das Wichtigste sich zu jeder Zeit wohlfiih-
len.

Realschule Leimen 1 Abend
Freitag, 7.2. 18.30-20.45 Uhr 25,- EUR
Inklusive 2,- EUR Materialkosten

LENA SCHRANZ

In diesem Kurs lernen Sie sich selbst perfekt zu schminken.

Wie schminke ich mich mit Stil und Ausdruck? Wie erziele ich das
perfekte Aussehen. Erlernen Sie auch den Umgang mit: Make-up,
Aufheller, Puder und Rouge.

Augen schon geschminkt fiir Tag und Nacht. Schnell, wirksam und
fir immer.

Realschule Leimen 1 Abend
Freitag, 22.11. 18.30-20.45 Uhr 25,- EUR
Inklusive 2,- EUR Materialkosten

LENA SCHRANZ

Mit der VHS on Tour...

Fiir Anmeldungen/Riickfragen ist Frau Brand, Stadtverwaltung Lei-
men, Tel. 06224 /704-247 oder E-Mail:
Lisa.Brand@leimen.de, fiir Sie da.

19.2-K901 Calw

Am Dienstag, dem 8. Oktober 2019 fahren wir in die Hermann-
Hesse-Stadt Calw. Dort lassen wir uns von der malerischen Fach-
werkstadt, mit Uber 200 denkmalgeschitzten Hausern, welche eine
fantastische Kulisse fiir eine der schénsten und belebtesten FuBgén-
gerzonen Siiddeutschlands abgibt, bezaubern.

Als erster Programmpunkt steht der Besuch des Klosters Hirsau an.
Bei der Fiihrung werden wir die Ruinen des Peter- und Paulklosters
als beeindruckende steinerne Zeugen der Geschichte kennenlernen.
AnschlieBend gehen wir gemeinsam ins ,Krabba-Nescht” essen. Die
Gaststatte bietet durch ihre liebevoll gestalteten Raumlichkeiten und
einem Birnbaum - inmitten der ehemaligen Scheuer - eine Erlebnis-
gastronomie der besonderen Art.

Danach besuchen wir die Schwarzwaldbrennerei Seeger und lernen
den Betrieb kennen. Bei einem anschlieBenden Spirituosen-Tasting
im Whisky-Keller kommt sicher jeder auf seine Kosten. Unser letztes
Ausflugsziel ist die malerische Altstadt von Calw mit zahlreichen Ca-
fés und Sehenswiirdigkeiten zum Entdecken.

Die Kosten fiir die Fahrt betragen 26,00 € und beinhalten die Klos-
terflihrung, das Spirituosentasting mit max. 3 Getrénken und die
Busfahrt.

Abfahrtszeiten:

07:40 Uhr Gauangelloch, Rathaus

07:55 Uhr Leimen, Rathaus

08:00 Uhr St. ligen, Kurpfalzhalle

Riickfahrt:

ca. 17:00 Uhr von Calw

Dienstag, 8.10. 7.40-19.15 Uhr
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19.2-K902 Winterwunderland Rust

Lichterketten beleuchten die Wege, dicke Schneeflocken fliegen
durch die Luft und feiner Platzchenduft steigt in die Nase. Winter-
lich geschmiickt und kunstvoll beleuchtet wird der Europa-Park zu
einem ganz besonderen Erlebnis in der kalten Jahreszeit. Rund 2.500
Tannenbdume aus der Region sdumen mit 10.000 glitzernden Christ-
baumkugeln die Wege. Ein festlich dekorierter Weihnachtsmarkt ladt
mit duftendem Glihwein und gebrannten Mandeln zum besinnlichen
Verweilen ein. Millionen strahlender Lémpchen, marchenhafte Pro-
jektionen, 6.000 Lichterketten und zahlreiche gemiitliche Lagerfeu-
er sorgen im Europa-Park wahrend der Wintersaison fiir magische
Momente.

Eine ganz besondere Atmosphére herrscht auf dem altertimlichen
Christkindlmarkt. In zahlreichen Zelten werden traditionsreiche Beru-
fe vorgestellt. Alte Handwerkskunst sowie eine alpenléndische Krippe
versetzen in vergangene Zeiten zuriick. Bei Einbruch der Dunkelheit
verleihen Fackeln und Feuerstellen dem Markt einen stimmungsvol-
len Rahmen. Magische Aussichten im Schnee bietet das 55 Meter
hohe Riesenrad Bellevue.

»Manege frei heit es fiir Tanzer, Artisten und Clowns im Zirkuszelt.
Im englischen Themenbereich I1&dt das gemiitliche Globe-Theater
zum neuen Weihnachtsmusical ein und das atemberaubende Lich-
terspektakel lasst den Europa-Park See schimmern und glitzern. Der
Pfefferkuchenmann schunkelt mit der Eisprinzessin zu ,Leise rieselt
der Schnee®, wahrend sich die Lichterparade durch die Dammerung
schlangelt.

Die Kosten fiir die Fahrt betragen 54,00 € (inkl. Busfahrt und Par-
keintritt).

Abfahrtszeiten:

09:35 Uhr Gauangelloch, Rathaus
09:50 Uhr Leimen, Rathaus
10:00 Uhr St. ligen, Kurpfalzhalle

Riickfahrt:
ca. 19:00 Uhr von Rust

Dienstag, 19.11. 9.35-21.30 Uhr

1 9.2-K905 Aladdin - Das Musical aus 1001 Nacht

Am Dienstag, dem 11. Februar 2020 fahren wir zum Musical , Alad-
din“ nach Stuttgart. Eine spektakuldre Inszenierung, die brillante
Musik von Oscar-Gewinner Alan Menken und eine traumhafte Liebes-
geschichte aus 1001 Nacht - das ist Disneys ALADDIN. Das Musical
erzahlt die zeitlose Geschichte von Aladdin, Dschinni und den drei
Wiinschen, die seit Generationen Uber alle Grenzen hinweg geliebt
wird und den Zuschauer in die magische Welt des Orients entfiihrt.
Nach dem (iberragenden Erfolg am Broadway und in Hamburg ver-
wandelt sich nun im Friihjahr auch das Stage Apollo Theater in einen
Marktplatz mit einem Basar und in den zauberhaften Mérchenpalast
von Agrabah.

Fiir die Zuschauer ziindet die Produktion, die auf dem Oscar pramier-
ten Disneyfilm basiert, ein Feuerwerk farbenfroher Eindriicke und
magischer Biihneneffekte, um die emotionale Liebesgeschichte in
rasantem Tempo zu erzahlen.

Die Kosten fiir die Fahrt werden noch bekanntgegeben.

Abfahrtszeiten:

13:15 Uhr Gauangelloch, Rathaus
13:30 Uhr Leimen, Rathaus
13:35 Uhr St. ligen, Kurpfalzhalle

Ruckfahrt:
ca. 21:45 Uhr von Stuttgart

Dienstag, 11.2. 13.15-24.00 Uhr



Fremdsprachen

Integrationskurse

Volkshochschule Siidliche BergstraBe e.V.
Sprachberatung Deutsch als Fremdsprache

Lisa Kern
Beratung: Montag, 9:30-13:30 Uhr

Biirgerzentrum, Moérikeweg 1, 69181 Leimen
Tel.:  +49 (06224-1419904

E-Mail: kern@VHS-sb.de

Internet: www.VHS-sb.de

Sprachen

Die deutsche Sprache lernen und im Alltag oder im Beruf
mit den Mitmenschen kommunizieren sowie eine Sensibili-
sierung fiir die kulturellen Gegebenheiten entwickeln - das
ist das Ziel von Integration.

Integration zu erméglichen und zu férdern ist ein zentraler
Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshoch-
schulen.

19.2-L201 English Starter fiir Anfanger A1/A2

Sie wollen auf Reisen gehen? In GroBbritannien, USA, Kanada, Neu-
seeland und Australien ist Englisch die Landessprache. In jedem
anderen Land kénnen Sie sich mit Englisch versténdigen. Vielleicht
brauchen Sie auch Englischkenntnisse fiir den Beruf?

vhs',

Dieser Kurs ist fir Teilnehmer konzipiert, die zwar schon Kontakt mit
der englischen Sprache hatten, was aber schon lange her ist oder
eine Auffrischung braucht. Die bisherigen Themen (Vorstellung, Hob-
bies, Essen u.d.) werden wiederholt und erweitert.

Lehrmaterial: wird mit der Dozentin am ersten Abend besprochen

14 Abende
85,- EUR

Realschule Leimen

Dienstag, 24.9. 17.45-19.15 Uhr

19.2-L202 Englisch Refresher (B1)

Wenn sie Ihre Englischkenntnisse gerne auffrischen und verbessern
wollen, ist dieser Kurs genau das Richtige fir Sie! Sie kénnen schon
ein wenig freisprechen und schreiben? Dann trauen Sie sich und
kommen in lockerer Runde zum Lernen in die VHS.

Wir werden uns mit einem Lehrwerk und mit interessanten Original-
texten und Videos aus verschiedenen englischsprachigen Léndern
beschéftigen. Der Schwerpunkt liegt auf der Kommunikation. Aber
auch Grammatik und Schreibaufgaben werden immer wieder Thema
sein.

Bei Unsicherheit bezliglich lhrer Voraussetzungen betreffend, kénnen
Sie gerne ein Gesprach mit der Kursleiterin vereinbaren.

Lehrmaterial: wird mit der Dozentin am ersten Abend besprochen

14 Abende
85,- EUR

Realschule Leimen

Dienstag, 24.9. 19.30-21.00 Uhr

Bitte melden Sie sich mindestens 2 Wochen
vor Kursbeginn an.

- das sichert lhnen den Kursplatz
- das erleichtert den Dozenten die Vorbereitung
- das erleichtert uns die Organisation

Deine, wieine unsere Bank

Seit 150 Jahren sind wir dort zuhause, wo auch Sie zuhause sind. Wir kennen unsere
Mitglieder und férdern sie nachhaltig. Dadurch starken wir unsere gemeinsame Region.
Das ist das einfache Prinzip unserer erfolgreichen genossenschaftlichen Familie und
unsere Stérke - fiir deine, meine, unsere Zukunft. vbkraichgau.de/mitgliedschaft

Volksbank
== == Kraichgau
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19.2-L203 Englisch (A2)
mit guten Vorkenntnissen

Lehrmaterial: Fairway 2, A 2, ab Lektion 10, Klett-Verlag

Realschule Leimen
Mittwoch, 25.9.
CORNELIA WIZGALL

12 Nachmittage
16.15-17.45 Uhr 75,- EUR

19.2-L204 Englisch mit Vorkenntnissen (B1)

Die Fahigkeit ,Horen® ist in Zusammenhang mit der Entwicklung der
miindlichen Kommunikationsfahigkeit von groBer Bedeutung.

Lehrmaterial: ,Great“ B1, ab Unit 4, Klett-Verlag

Realschule Leimen 12 Abende
Mittwoch, 25.9. 18.00-19.30 Uhr 75,- EUR
CORNELIA WIZGALL

19.2-L205 Englisch fiir Fortgeschrittene (B1+)
Inhalt wird im Kurs besprochen

11 Abende
19.00-20.30 Uhr 70,- EUR

Realschule Leimen
Mittwoch, 18.9.
VERENA KRUS-BUHLER

19.2-L301 Franzosisch fiir ,,Faux Débutants*
Kommen Sie mit uns auf eine Reise durch Frankreich! Dieser Kurs ist
flr Anfanger mit Grundkenntnissen gedacht oder fiir Wiedereinstei-
ger, die gerne ihr Franzdsisch aufpolieren wollen.

Wir freuen uns lber jeden, der mit uns Frankreich und seine wunder-
bare Sprache erkunden will!

Lehrmaterial: Voyages |, Hueber Vlg. lecon 6

Biirgerhaus Leimen, Boris-Becker-Raum 10 Abende
Mittwoch, 2.10. 19.30-21.00 Uhr 66,- EUR
URSULA RIEHM

19.2-L302 Franzosisch Mittelstufe (A2)

Franzosisch lernen und auffrischen in Gauangelloch!

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits tber Grundkenntnisse in
Franzdsisch verfiigen und diese auffrischen und erweitern mochten.
Wir erarbeiten uns gemeinsam das wichtige Vokabular fiir den Alltag,
den Urlaub in Frankreich und die dafiir notwendige Grammatik. Das
zentrale Ziel dieses Kurses ist die einfache Konversation.

Neue interessierte Teilnehmer sind herzlich willkommen.
Lehrmaterial: ,On y val, A2 Hueber-Verlag, lecon 4

Sonstiges Material: Texte aus ,,écoute”

Grundschule Gauangelloch, A,-Lang-Saal 14 Vormittage

Mittwoch, 11.9. 9.30-11.00 Uhr 85,- EUR
MARIA BERNATZ-FRIEDEL

Bitte beachten Sie
die Datenschutzerklérung!
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19.2-L303 Franzosisch fiir Fortgeschrittene

Wir arbeiten mit ,Voyages neu A2“, um vorhandenes Wissen zu fes-
tigen sowie mit aktuellen Texten aus dem Tages- und Zeitgeschehen.
Neue interessierte Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Mitzubringen: ,Voyages neu, A2, Klett-Verlag, lecon 8
Weiteres Material: Texte aus ,Ecoute®

Realschule Leimen 14 Abende
Montag, 16.9. 18.00-19.30 Uhr 85,- EUR
MARIA BERNATZ-FRIEDEL

19.2-L.304 Franzosisch
Aufbau- und Konversationskurs

+Vous disposez de bonnes bases et vous désirez vous perfectionner
avec | “aide d “une enseignante frangaise.

Venez rejoindre notre cercle pour discuter avec nous de sujets ac-
tuels extraits de la Revue de la Presse, de la presse nationale ou
régionale et du magazine Ecoute.

Nous proposons aussi une révision des structures grammaticales
selon les besoins de chacun. Enfin, une lecture courte vient com-
pléter le programme. Tout ceci, évidemment, dans une ambiance
détendue.”

Lehrmaterial: Ecoute-Magazin

Realschule Leimen 14 Abende
Dienstag, 8.10. 19.30-21.00 Uhr 85,- EUR
SOLANGE JAHREISS

19.2-L305 Franzosisch - Land und Leute -

Interessieren Sie sich fiir unseren Nachbarn jenseits des Rheins? Bei
uns erfahren Sie - ganz ungezwungen - einiges tiber Frankreich. Nicht
nur die aktuelle Tagespolitik steht auf dem Programm - nein, wir re-
den auch tber Geschichte, Literatur oder die Tour de France. Und die
Grammatik kommt auch nicht zu kurz. Schauen Sie doch mal rein!
Wir freuen uns (iber jeden neuen ,,collégue®!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben

Biirgerhaus Leimen, Boris-Becker-Raum 10 Vormittage
Mittwoch, 2.10. 10.00-11.30 Uhr 66,- EUR
URSULA RIEHM

19.2-L405 Italienisch Fortgeschrittene (B1)

Dieses Semester wollen wir die italienische Grammatik wiederholen.
Preposizioni, pronomi, congiuntivo.... nattirlich mit SpaB!

Lehrmaterial: Kopie

Biirgerhaus Leimen, Boris-Becker-Raum 14 Vormittage
Donnerstag, 10.10. 10.00-11.30 Uhr 85,- EUR
MARIACONCETTA ARMOGIDA-HAUCK

19.2-L406 Italienisch Anfanger

Wer will ltalienisch lernen? Ich werde versuchen, es lhnen mit viel
SpaB beizubringen.

Lehrmaterial: Conpiacere Nuovo A1, Klett

Biirgerhaus Leimen, Boris-Becker-Raum 14 Vormittage
Mittwoch, 9.10. 10.00-11.30 Uhr 85,- EUR
MARIACONCETTA ARMOGIDA-HAUCK



19.2-L500 Spanisch fiir Anfinger (A1)

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse in Grammatik und Wortschatz.
Die Versténdigung in Alltagssituationen wie auch landeskundliche
Themen stehen im Vordergrund. Anhand von Gespréchssituatio-
nen werden einfache grammatikalische Strukturen vermittelt. Der
Schwerpunkt liegt hierbei auf: regelmaBige Verben, Artikel, Zahlwor-
ter, Adjektive, ser/estar.

Der Kurs ist fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse.

Lehrmaterial: Con Gusto A1 Klett-Verlag

Biirgerhaus Leimen, Boris-Becker-Raum 14 Vormittage
Montag, 16.9. 10.00-11.30 Uhr 85,- EUR
MARIA VICTORIA GONZALES PAGES

19.2-L501 Wochenendkurs: Spanisch

- Auffrischung (A1)

Fiir Teilnehmerin mit Vorkenntnissen
Der Auffrischungskurs ist fiir diejenigen bestimmt, die die grundle-
genden Aspekte der Grammatik bereits einmal abgehandelt, aber
Vieles wieder vergessen haben und sich unsicher fiihlen. Der Auf-
frischungskurs ist eine Wiederholung und Vertiefung des gesamten
Stoffes. Temas: ser/estar, verbos irregulares en todos los tiempos,
preposiciones, la negacion, formas del pasado (pret., perf., indefini-
do, imperf.), futuro, condicional, pronombres.

Lehrmaterial: wird im Unterricht ausgegeben

Biirgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal 3 Tage
Freitag, 18.10.17.00-20.00 Uhr

Samstag, 19.10.10.00-15.00 Uhr

Sonntag, 20.10.10.00-13.00 Uhr 56,- EUR
MARIA VICTORIA GONZALES PAGES

19.2-L502 Wochenendkurs: Spanisch
Konversation A1-A2

Der Konversationkurs ist eine Wiederholung und Vertiefung des ge-

samten Stoffes.

Thema: Familie, Gesundheit, Essen/Trinken und Einkaufen.

Biirgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal 3 Tage
Freitag, 08.11.17.00-20.00 Uhr

Samstag, 09.11.10.00-15.00 Uhr

Sonntag, 10.11.10.00-13.00 Uhr 56,- EUR
MARIA VICTORIA GONZALES PAGES

19.2-L503 Spanisch (A2)
Lehrmaterial: Caminos Neu B1, ab Lektion 3, Klett

Realschule Leimen 8 Abende
Freitag, 27.9. 18.00-19.30 Uhr 56,- EUR
CORNELIA WIZGALL

Bitte melden Sie sich mindestens 2 Wochen
vor Kursbeginn an.

- das sichert lhnen den Kursplatz
- das erleichtert den Dozenten die Vorbereitung
- das erleichtert uns die Organisation
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19.2-M100 Akkordeon fiir Anfanger

Entdecken Sie die neuen Moglichkeiten eines wunderbaren Instru-
ments.

Begeben Sie sich auf eine musikalische Entdeckungsreise quer durch
verschiedene Kontinente und Stilepochen. Wir spielen klassische
Original-Literatur, erweitert durch Musikstlicke aus verschiedenen
Stilrichtungen wie Folklore, Klezmer und Musette. Sie erlernen eine
anatomisch richtige Handhabung des Instruments und eine musikali-
sche und sensible Tongestaltung.

Dieser Kurs ist speziell fir Anfanger ohne Notenkenntnisse oder mit
nur wenigen Vorkenntnissen gedacht. Anhand von einfachen Liedern
und Melodien werden Tonrdume in der rechten Hand erlernt, die mit
Grundbésse und Akkorden in der linken Hand begleitet werden.

Bei der Beschaffung oder Ausleihe eines Instruments kann geholfen
werden.

Realschule Leimen 6 Abende
Mittwoch, 9.10. 18.00-19.00 Uhr 40,- EUR
JUTTA GROH

19.2-M101 Akkordeon fiir Wiedereinsteiger

Sie haben schon mal Akkordeon gespielt, und méchten Ihre langst
vergessen geglaubten Fahigkeiten neu aktivieren?

Wir bringen Ihre Spielfreude mit klassischer Original-Literatur, Fol-
klore, Klezmer, Blues, Boogie und Musette in Schwung. Gute Laune
machen ebenfalls, eine anatomisch richtige Haltung des Instruments
und eine sensible Tongestaltung zu erlernen.

Dieser Kurs, bei dem auch Grundkenntnisse der Musiktheorie mit
einflieBen, ist fiir Wiedereinsteiger mit Vorkenntnissen gedacht. Kon-
zentration und Koordination entwickeln sich, wenn wir lernen, den
Tonraum in der rechten Hand zu erweitern, und gleichzeitig mit der
linken Hand eine anspruchsvollere Begleitung im Bass zu spielen.

Bei der Beschaffung oder Ausleihe eines Instruments kann geholfen
werden.

Realschule Leimen 6 Abende
Mittwoch, 9.10. 19.00-20.00 Uhr 40,- EUR
JUTTA GROH

Entspannung/Meditation

19.2-P100 ,Lachyoga - Lachtherapie“

Lachen kann korperliche und seelische Krankheiten heilen, behaup-
ten die ,heiteren Yogis®, die die Lachmeditation {iben. Es gibt aber
auch eine moderne Lachtherapie. Im theoretischen Teil des Seminars
befassen wir uns mit der Physiologie und Psychologie des Lachens,
mit seinem positiven Einfluss auf Herz, Kreislauf, Atmung, Immun-
system und Psyche. Wir analysieren den Humor als Lebensstrategie,
Erfolgsfaktor und Gesundheitsmittel. Im praktischen Teil lernen wir,
die Praxis des Lachens mit in den Alltag hineinzunehmen. Wir gestal-
ten eine ,Lachpause bei der Arbeit“ und improvisieren Lachiibungen
und Spiele.

Bitte bequeme Kleidung und Gesichtsmuskeln in Lachposition mit-
bringen! HA,HA!
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STADTVERWALTUNG LEIMEN
Volkshochschule

Biirgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal 1 Abend
Freitag, 22.11. 18.30-21.30 Uhr 21,- EUR
FLORENTINA IONESCU

19.2-P101 Orientalischer Tanz fiir Anfinger

Wir feiern den Wochenanfang! Mit einem Tanz, der Lebensfreude,
Temperament und Eleganz ausstrahlt bringen wir unseren Kérper mit
stimmungsvoller Musik sanft zum Schwitzen. Durch die Konzentrati-
on auf die Kérpermitte wird besonders die Riicken- und Bauchmusku-
latur gestarkt. Spielerisch fordern wir dadurch eine bessere Haltung
und wirken schlicht bezaubernd.

Jeder kann mitmachen, ganz ohne Vorkenntnisse - einfach tanzen,
abschalten und genieBen.

Georg-Koch-Halle, Leimen 12 Abende
Montag, 14.10. 18.00-19.30 Uhr 110,- EUR
JANINE BENDEL

19.2-P104 ,Kraft und Energie tanzen“
fiir Miitter und Stressgeplagte

Neben dem kreativen Umgang mit Bewegung und Musik steht in die-
sem Kurs die eigene Kérperwahrnehmung, das Ankommen im Hier
und Jetzt, die angeleitete Auseinandersetzung mit Gefiihlen, die Ent-
wicklung der eigenen kreativen Moglichkeiten, die Erweiterung des
Bewegungspotentials und der korperliche Ausdruck im Vordergrund.
In einer wertschatzenden und geschiitzten Atmosphére wieder ganz
man selbst sein. Spliren was im Moment da ist und dies mit dem
Kérper ausdriicken. In Kontakt treten mit der eigenen Kreativitat und
den Stérken.

Eine Auszeit vom Alltag um Energie fiir sich selbst zu tanken und wie-
der ins Fihlen zu kommen. Durch das Gemeinsame in einer festen
Gruppe, Gefiihle von Gemeinschaft und Zusammengehdrigkeit erfah-
ren. Tanz und Bewegung als Ressourcen sind pure Lebensfreude und
stérken das Koérperbewusstsein, die Lebendigkeit und die Gesund-
heit.

Voraussetzung: SpaB an Bewegung und Musik, keine ténzerischen
Vorkenntnisse erforderlich.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, eine Decke, Yogamatte, leichte
Sportschuhe, Schldappchen oder rutschfeste Socken, Getrank

Biirgerhaus Leimen, Rosensaal 12 Abende
Montag, 30.9. 9.30-11.00 Uhr 110,- EUR
TANJA SCHAPERS

19.2-P105 ,,Spiire Deine Kraft in Bewegung“
fiir Personen ab 55 Jahren

Im Vordergrund dieses Kurses steht die Motivation, auf spielerische
und lebendige Art und Weise den Kdrper und den Geist mithilfe der
Musik, dem Tanz und dem Rhythmus in Bewegung zu bringen. Mit
Kreistanzen, tanzerischem Ausdruck zur Musik und in Korperwahr-
nehmungsarbeit werden innere Ressourcen gestarkt und die vielfalti-
gen Mdglichkeiten die in einem stecken ganz neu entdeckt.

Durch die Arbeit in der Gruppe wird Verbundenheit erlebt und die
eigene Kreativitdt und Lebenslust entfaltet. Der Tanz und die Musik
als nonverbales Medium, bieten eine unmittelbare und damit sehr
gute Maoglichkeit zu kommunizieren und das eigene Innere durch
die Musik zu beriihren. Tanz ist pure Lebensfreude und starkt das
Kérperbewusstsein, die Lebendigkeit und die Gesundheit. Ziel ist die
kérperliche und geistige Aktivierung Uber Bewegung nach den indivi-
duellen Méglichkeiten der Teilnehmer/Innen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, eine Decke, Yogamatte, leichte
Sportschuhe, Schldppchen oder rutschfeste Socken, Getrank
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Biirgerhaus Leimen, Rosensaal 12 Nachmittage
Montag, 30.9. 11.15-12.45 Uhr 110,- EUR
TANJA SCHAPERS

19.2-P103 Zumba-Fitness

Fitness fir Jedermann mit heiBer Musik und Partylaune. Dank der
einfachen Tanzschritte kommt jeder schnell mit. Bei Zumba kommt
es nicht auf Perfektion an, sondern auf gute Stimmung und ein an-
genehmes Kérpergefiihl. Die Basis bildet ein Schritte-Mix aus latein-
amerikanischen Ténzen wie Salsa, Samba, Mambo und Merengue.
Durch die Einbringung von Elementen aus Aerobic, Hip-Hop, Bauch-
tanz und Kampfsportarten wir ein durchaus abwechslungsreiches
Ganzkdrper-Workout geboten.

Mitzubringen: Getrank und ein Handtuch

Georg-Koch-Halle, Leimen 12 Abende
Mittwoch, 18.9. 20.15-21.15 Uhr 49,- EUR
SONJA SUFFNER

19.2-P300 Hatha Yoga

Bitte mitbringen: Matte/Wolldecke, bequeme Kleidung, Wollsocken
und evtl. Sitzkissen

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen,
Haus B-Musikraum
Montag, 16.9.

MIRJANA STRAATMANN

15 Abende
18.00-19.30 Uhr 99,- EUR

19.2-P301 Hatha Yoga

Mitzubringen: Matte /Wolldecke, bequeme Kleidung, Wollsocken und
evtl. Sitzkissen

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen,
Haus B-Musikraum
Montag, 16.9.

MIRJANA STRAATMANN

15 Abende
19.40-21.10 Uhr 99,- EUR

19.2-P302 Hatha Yoga

Mitzubringen: Matte /Wolldecke, bequeme Kleidung, Wollsocken und
evtl. Sitzkissen

Georg-Koch-Halle, Leimen 15 Vormittage
Montag, 16.9. 10.00-11.30 Uhr 99,- EUR
MIRJANA STRAATMANN

19.2-P303 Yoga fiir Fortgeschrittene

Hatha-Yoga ist die uralte indische Lehre und Praxis, durch bestimmte
Ubungen (Entspannungs-, Atem-, Konzentrations- und Bewegungs-
libungen) zu sich selbst zu finden, innere Ruhe und Ausgeglichen-
heit zu erreichen und auf diesem Wege neue Kréfte flir den Alltag zu
gewinnen. Es hat sich vielfach erwiesen, dass Hatha-Yoga auch den
stressgeplagten Europédern bei fachkundiger Vermittlung und richti-
ger Anwendung eine echte Lebenshilfe sein kann.

In diesem Kurs fiir Fortgeschrittene lernen die Teilnehmer sich richtig
zu entspannen nach den Asanas ... es gibt immer eine Tiefenentspan-
nung ... sehrindividuell und immer anders bestiickt ... im Vordergrund
steht Freude und Spaf an den Ubungen zu finden.



Es geht nicht um Perfektion, deshalb kann man sich jederzeit in die-
sen Kurs einklinken.
Wir freuen uns iber alle Neuzugénge.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, evtl. Decke und Kissen

Fritz-Zugck-Halle -Aula 15 Abende
Montag, 23.9. 19.00-20.30 Uhr 99,- EUR
MONIKA REICHENTHALER

TaiChiChuan

19.2-P309 TaiChiChuan

TaiChi ist eine alte chinesische Kampfkunst, die auf der Yin-Yang-Phi-
losophie beruht und als ,,Meditation in Bewegung* verstanden wer-
den kann. Sie durchdringt das Kérperliche, Psychische und Spiritu-
elle zugleich. Durch Entspannungs-, Atem- und Bewegungsiibungen
wird der Mensch als Einheit von Kérper und Geist angesprochen und
rasch zu geistiger Ruhe, besserer Konzentrationsfahigkeit, groBerer
Ausgeglichenheit und damit zu gesteigertem Wohlbefinden gefiihrt.
Die ruhigen flieBenden Bewegungsfolgen verbessern die Kérperwahr-
nehmung und Haltung, vitalisieren das Bindegewebe des gesamten
Kérpers und fordern somit Beweglichkeit und Belastbarkeit. Kursziel
ist das Kennenlernen der grundlegenden Prinzipien und Bewegungs-
abldufe im TaiChi sowie das schrittweise erlernen der Kurzform nach
GroBmeister William C. C. Chen. Es wird im klassischen Yang-Stil
nach Prof. Cheng Manching unterrichtet.

Mitzubringen: bequeme Kleidung und flache Schuhe, etwas zum
Trinken

Musikschulhaus Raum 3 9 Abende
Montag, 7.10. 18.30-20.00 Uhr 58.50 EUR
RALF KIEFER

19.2-P310 TaiChiChuan

TaiChi ist eine alte chinesische Kampfkunst, die auf der Yin-Yang-Phi-
losophie beruht und als ,Meditation in Bewegung* verstanden wer-
den kann. Sie durchdringt das Kérperliche, Psychische und Spiritu-
elle zugleich. Durch Entspannungs-, Atem- und Bewegungsiibungen
wird der Mensch als Einheit von Koérper und Geist angesprochen und
rasch zu geistiger Ruhe, besserer Konzentrationsfahigkeit, groBerer
Ausgeglichenheit und damit zu gesteigertem Wohlbefinden gefiihrt.
Die ruhigen flieBenden Bewegungsfolgen verbessern die Kérperwahr-
nehmung und Haltung, vitalisieren das Bindegewebe des gesamten
Kérpers und fordern somit Beweglichkeit und Belastbarkeit. Kursziel
ist das Kennenlernen der grundlegenden Prinzipien und Bewegungs-
abldufe im TaiChi sowie das schrittweise erlernen der Kurzform nach
GroBmeister William C. C. Chen. Es wird im klassischen Yang-Stil
nach Prof. Cheng Manching unterrichtet.

Mitzubringen: bequeme Kleidung und flache Schuhe, etwas zum
Trinken

Musikschulhaus Raum 3 5 Abende
Montag, 13.1. 18.30-20.00 Uhr 32.50 EUR
RALF KIEFER

19.2-P400 Aktives und sanftes Riickentraining
an Geriten fiir Frauen und Manner
(Anfénger und leicht Fortgeschrittene)

Dieser Kurs vermittelt dem Teilnehmer den korrekten und gleichzei-
tig behutsamen Umgang mit Fitnessgeraten bei leichten und mitt-
leren Riickenschmerzen oder Verspannungen. Der Teilnehmer sollte
keine akuten Riickenschmerzen wie z.B. einen Bandscheibenvorfall
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oder ahnliche Schadigungen haben. Dieser Kurs dient ausschlieBlich
zur Vorbeugung und Kréftigung des Riickens und ist kein Ersatz im
Sinne therapeutischer MaBnahmen oder als Behandlung zu sehen.
Die richtige Trainingstechnik, Do and Dont s fiir den Riicken, Ger&-
teeinstellung und Trainingsplanung gehdren ebenso wie das richti-
ge Aufwédrmen und Stretching, zu den Inhalten dieses Kurses. Die
einzelnen Geréte werden zu Beginn vom Kursleiter erkldrt und die
Funktionalitét fir die einzelnen Muskelgruppen erldutert. Haltung,
Bewegungsabldufe und Atemtechnik werden wahrend der Stunden
stets kontrolliert und korrigiert. An 10 -12 Gerdten werden in einem
Zirkeltraining die verschiedenen Riickenmuskeln und die restlichen
Muskeln des Korpers trainiert, so dass am Ende der Kursstunde der
Teilnehmer ein wohliges Gefiihl in der Muskulatur und eine Milderung
der Ruckenschmerzen versplrt.

Georg-Koch-Halle, Leimen 10 Abende
Mittwoch, 18.9. 19.00-20.30 Uhr 80,- EUR
STEFAN SCHMITT

19.2-P401 Aktives und sanftes Riickentraining
an Geriéten fiir Frauen und Manner
(Anfanger und leicht Fortgeschrittene)

Dieser Kurs vermittelt dem Teilnehmer den korrekten und gleichzei-
tig behutsamen Umgang mit Fitnessgeraten bei leichten und mitt-
leren Riickenschmerzen oder Verspannungen. Der Teilnehmer sollte
keine akuten Rickenschmerzen wie z.B. einen Bandscheibenvorfall
oder ahnliche Schadigungen haben. Dieser Kurs dient ausschlieBlich
zur Vorbeugung und Kréftigung des Riickens und ist kein Ersatz im
Sinne therapeutischer MaBnahmen, oder als Behandlung zu sehen.
Die richtige Trainingstechnik, Do and Dont s fiir den Riicken, Ger&-
teeinstellung und Trainingsplanung gehdren ebenso wie das richti-
ge Aufwérmen und Stretching, zu den Inhalten dieses Kurses. Die
einzelnen Geréte werden zu Beginn vom Kursleiter erkldrt und die
Funktionalitét fir die einzelnen Muskelgruppen erldutert. Haltung,
Bewegungsabldufe und Atemtechnik werden wahrend der Stunden
stets kontrolliert und korrigiert. An 10 -12 Gerdten werden in einem
Zirkeltraining die verschiedenen Riickenmuskeln und die restlichen
Muskeln des Korpers trainiert, so dass am Ende der Kursstunde der
Teilnehmer ein wohliges Gefiihl in der Muskulatur und eine Milderung
der Ruckenschmerzen versplrt.

Georg-Koch-Halle, Leimen 7 Abende
Mittwoch, 4.12. 19.00-20.30 Uhr 56,- EUR
STEFAN SCHMITT

19.2-P402 Pilates
- Auf sanfte Weise zu mehr Stabilitat

Pilates kombiniert die Vorteile von Yoga (Dehnung und Konzentra-
tion) und Leistungssport (Muskelkonditionierung und Ausdauertrai-
ning). Verbindung von Ubungen zur Steigerung der Konzentration,
Koordination und Kondition. Die Muskeln werden trainiert und ge-
dehnt. Insbesondere wird die Leistungsfahigkeit der tiefliegenden
Bauchmuskeln und der kleinen Stabilisierungsmuskeln rund um die
Wirbelsdule trainiert. Die Nahrstoffversorgung und Gesundheit von
Muskeln, Nerven, Wirbelkorpern und Bandscheiben wird dadurch
entscheidend verbessert. Steigerung der Trainingsintensitat nach in-
dividuellen Voraussetzungen méglich.

Fiir wen ist Pilates? Pilates ist flir Frauen und Ménner aller Alters-
stufen.

Mitzubringen: Handtuch, etwas zu trinken
Georg-Koch-Halle, Leimen 19 Abende

Dienstag, 17.9. 18.00-19.00 Uhr 90,- EUR
ELLEN EISENHAUER
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19.2-P403 Pilates
- Auf sanfte Weise zu mehr Stabilitat

Pilates kombiniert die Vorteile von Yoga (Dehnung und Konzentra-
tion) und Leistungssport (Muskelkonditionierung und Ausdauertrai-
ning). Verbindung von Ubungen zur Steigerung der Konzentration,
Koordination und Kondition. Die Muskeln werden trainiert und ge-
dehnt. Inshesondere wird die Leistungsfahigkeit der tiefliegenden
Bauchmuskeln und der kleinen Stabilisierungsmuskeln rund um die
Wirbelséule trainiert. Die Nahrstoffversorgung und Gesundheit von
Muskeln, Nerven, Wirbelkdrpern und Bandscheiben wird dadurch
entscheidend verbessert. Steigerung der Trainingsintensitét nach in-
dividuellen Voraussetzungen moglich.

Fiir wen ist Pilates? Pilates ist fiir Frauen und Manner aller Alters-
stufen.

Mitzubringen: Handtuch und ein Getrank

19 Abende
90,- EUR

Georg-Koch-Halle, Leimen
Dienstag, 17.9. 19.15-20.15 Uhr
ELLEN EISENHAUER

19.2-P404 Pilates
- Auf sanfte Weise zu mehr Stabilitit

Pilates kombiniert die Vorteile von Yoga (Dehnung und Konzentra-
tion) und Leistungssport (Muskelkonditionierung und Ausdauertrai-
ning). Verbindung von Ubungen zur Steigerung der Konzentration,
Koordination und Kondition. Die Muskeln werden trainiert und ge-

Seminar Wieblinger Weg 24/7
Berufliche 69115 Heidelberg

Fortbildung  Tel. 06221 - 28565

dehnt. Insbesondere wird die Leistungsféhigkeit der tiefliegenden
Bauchmuskeln und der kleinen Stabilisierungsmuskeln rund um die
Wirbelsaule trainiert. Die Nahrstoffversorgung und Gesundheit von
Muskeln, Nerven, Wirbelkdrpern und Bandscheiben wird dadurch
entscheidend verbessert. Steigerung der Trainingsintensitét nach in-
dividuellen Voraussetzungen moglich.

Flir wen ist Pilates? Pilates ist flir Frauen und Ménner aller Alters-
stufen.

Mitzubringen: Handtuch und ein Getrénk

Georg-Koch-Halle, Leimen
Mittwoch, 18.9. 10.00-11.00 Uhr
ELLEN EISENHAUER

19 Vormittage
90,- EUR

1 9.2-P405 Pilates
- Auf sanfte Weise zu mehr Stabilitat

Pilates kombiniert die Vorteile von Yoga (Dehnung und Konzentra-
tion) und Leistungssport (Muskelkonditionierung und Ausdauertrai-
ning). Verbindung von Ubungen zur Steigerung der Konzentration,
Koordination und Kondition. Die Muskeln werden trainiert und ge-
dehnt. Insbesondere wird die Leistungsfahigkeit der tiefliegenden
Bauchmuskeln und der kleinen Stabilisierungsmuskeln rund um die
Wirbelsdule trainiert. Die Néhrstoffversorgung und Gesundheit von
Muskeln, Nerven, Wirbelkdrpern und Bandscheiben wird dadurch
entscheidend verbessert. Steigerung der Trainingsintensitat nach in-
dividuellen Voraussetzungen moglich.

[AYA Fax 06221 -28568
Meisterkurse
Teil lund Il

Fachpraxis und Fachtheorie

- Kraftfahrzeugtechniker

- Feinwerkmechaniker

- Metallbauer

- Installateur und Heizungsbauer
- Elektrotechnikermeister

- Friseure (Abendkurs)

Fortbildung

Drucktechnik

- Anwendung des Programms ,InDesign®
- Mappenvorbereitungskurs

- lllustrator

Sanitér und Heizungstechnik

- Elektrofachkraft fur festgelegte Tatigkeiten

im SHK-Handwerk

- Maler - Nachschulung Elektrofachkraft fir festgelegte Tatigkeiten
- Drucker, Mediengestalter im SHK-Handwerk
- Maurer - Schweiflten von Stahlrohren
- Stuckateure - Traineekurs Olfeuerung
- Fotografen - Traineekurs Gasfeuerung
- Traineekurs Elektrotechnik
Teil lll und IV - Weichléten von Titanzink

wirtschaftliche und rechtliche Kenntnisse,

Berufs- und Arbeitspddagogik) Nahrung

— fur alle Berufe - Zuckerarbeiten
- Gelatinekurs
- Kuvertiirekurs

Unterrichtsorte:
Johannes-Gutenberg-Schule Heidelberg
Ehrhart-Schott-Schule Schwetzingen
Hubert-Sternberg-Schule Wiesloch

Aktuelle Termine finden Sie im Internet unter:
www.sbf-heidelberg.de
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Fiir wen ist Pilates? Pilates ist flir Frauen und Manner aller Alters-
stufen.

Mitzubringen: Handtuch, etwas zum Trinken

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen,
Haus B-Musikraum
Freitag, 20.9.

ELLEN EISENHAUER

18 Abende
17.30-18.30 Uhr 85,- EUR

19.2-P406 Pilates
- Auf sanfte Weise zu mehr Stabilitat

Pilates kombiniert die Vorteile von Yoga (Dehnung und Konzentra-
tion) und Leistungssport (Muskelkonditionierung und Ausdauertrai-
ning). Verbindung von Ubungen zur Steigerung der Konzentration,
Koordination und Kondition. Die Muskeln werden trainiert und ge-
dehnt. Inshesondere wird die Leistungsfahigkeit der tiefliegenden
Bauchmuskeln und der kleinen Stabilisierungsmuskeln rund um die
Wirbelséule trainiert. Die Nahrstoffversorgung und Gesundheit von
Muskeln, Nerven, Wirbelkdrpern und Bandscheiben wird dadurch
entscheidend verbessert. Steigerung der Trainingsintensitét nach in-
dividuellen Voraussetzungen moglich.

Fiir wen ist Pilates? Pilates ist fiir Frauen und Ménner aller Alters-
stufen.

Mitzubringen: Handtuch, etwas zu trinken

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen,
Haus B-Musikraum
Freitag, 20.9.

ELLEN EISENHAUER

18 Abende
18.45-19.45 Uhr 85,- EUR

19.2-P407 Ausgleichgymnastik fiir Frauen
Ausgleichsgymnastik: Balance erhalten, fordern, oder erlernen. Be-
weglichkeit, Ausdauer, Kraft, An- und Entspannung, Koordination,
Freude und SpaB. Wir wollen auf nichts davon verzichten und gemein-
sam unsere Ziele erreichen.

Mitzubringen: Handtuch, Sportkleidung, etwas zum Trinken.

Georg-Koch-Halle, Leimen 19 Vormittage
Mittwoch, 18.9. 8.45-9.45 Uhr 90,- EUR
ELLEN EISENHAUER

1 9.2-P408 Riicken-Zirkel

Geratetraining kombiniert mit Koordinations- und Gymnastikiibungen
erganzen sich zu einem effektiven Einstieg in das Kraft- und Ausdau-
ertraining, zur Verbesserung der allgemeinen Leistungsfahigkeit und
besonders zur Vermeidung von Riickenproblemen.

Auch geeignet flir Senioren.

Mitzubringen: Handtuch, Sportbekleidung und Sportschuhe.

Georg-Koch-Halle, Leimen 17 Nachmittage
Dienstag, 17.9. 17.00-18.00 Uhr 99,- EUR

19.2-P409 Riickenfitness

Préaventives, aktives Muskelaufbautraining um Riickenproblemen ent-
gegen zu wirken. Durch gezieltes Training wird die Riickenmuskulatur
gestarkt und lhre Lebensqualitat deutlich gesteigert. Die Riickenkur-
se beinhalten Kraftausdauer und Muskeltraining sowie Haltungsver-
besserung und Stretching. Das Training erfolgt als Zirkeltraining an
den Fitnessgeraten.

Mitzubringen: Handtuch, Sportbekleidung und Sportschuhe.

Georg-Koch-Halle, Leimen 17 Vormittage
Freitag, 20.9. 8.45-9.45 Uhr 87,- EUR

vhs',

1 9.2-P409Z Riickenfitness

Préaventives, aktives Muskelaufbautraining um Riickenproblemen ent-
gegen zu wirken. Durch gezieltes Training wird die Riickenmuskulatur
gestarkt und lhre Lebensqualitat deutlich gesteigert. Die Riickenkur-
se beinhalten Kraftausdauer und Muskeltraining sowie Haltungsver-
besserung und Stretching. Das Training erfolgt als Zirkeltraining an
den Fitnessgeraten.

Mitzubringen: Handtuch, Sportbekleidung und Sportschuhe.

Georg-Koch-Halle, Leimen 17 Vormittage
Freitag, 20.9. 10.00-11.00 Uhr 87,- EUR

19.2-P410 Tiefengymnastik-Callanetics

Ist nicht nur bewegen, sondern etwas Besonderes.

In diesem Kurs lernen Sie die tieferliegenden Muskelgruppen zu trai-
nieren. Gerade diese sind verantwortlich fiir eine aufrechte Kérper-
haltung. Sie bekommen einige praktische Beispiele gezeigt mit ver-
bliffenden Wirkungen. Die Bewegungen sind ein Mix aus erprobten
und bewahrten Ubungen. Es werden sanfte und sehr kleine Bewegun-
gen gemacht, die auf aktiviertem Beckenboden aufgebaut sind. Die
Wirbelsdule wird nicht belastet, da wir keine ruckartigen Bewegungen
machen. Der Kérper wird geformt, gestrafft, das Bindegewebe bes-
ser durchblutet und mit Sauerstoff versorgt. Gleichzeitig verbessert
sich die Beweglichkeit und die Gelenke werden geschmeidiger. Durch
dieses Training der Tiefenmuskulatur und durch die anschlieBende
Dehnung und Entspannung, werden Sie sich rundum wohler fiihlen.
Daher eignet es sich auch fiir sportlich ungeiibte Menschen und fiir
jedes Alter.

Mitzubringen: Handtuch, rutschsichere Gymnastikmatte, Sportklei-
dung, etwas zum Trinken.

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen,
Haus B-Musikraum
Mittwoch, 11.9.
DORIS HOFRICHTER

Aquajoggen/Aquafit

19.2-P500 Aquajogging

Aqua-Jogging oder auch Deep Water genannt ist das Laufen im tie-
fen Wasser mit Hilfe des Aqua-Jogging-Giirtels der Ihnen den nétigen
Auftrieb gibt.

Es ist eine duBerst effektive Methode zum Training von Herz, Kreis-
lauf und Muskulatur. Aqua-Jogging ist fiir Ungelibte, sportliche Wie-
derbeginner und auch wassergewdhnte Nichtschwimmer geeignet.
Besonders eignet es sich fiir Personen mit akuten Verletzungen,
chronischen Gelenkerkrankungen und kiinstlichem Gelenkersatz.

14 Abende
19.00-20.30 Uhr 98,- EUR

Der Eintritt ins Hallenbad ist bereits in der Kursgebiihr enthalten.

10 Termine
11.00-12.00 Uhr 71,- EUR

Hallenbad Leimen
Samstag, 21.9.
RAYK STECHOW

1 9.2-P500Z Aquajogging

Aqua-Jogging oder auch Deep Water genannt ist das Laufen im tie-
fen Wasser mit Hilfe des Aqua-Jogging-Giirtels der Ihnen den nétigen
Auftrieb gibt.

Es ist eine duBerst effektive Methode zum Training von Herz, Kreis-
lauf und Muskulatur. Aqua-Jogging ist fir Ungelibte, sportliche Wie-

Bitte beachten Sie
unsere allgemeinen Geschéaftsbedingungen!
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derbeginner und auch wassergewohnte Nichtschwimmer geeignet.
Besonders eignet es sich flir Personen mit akuten Verletzungen,
chronischen Gelenkerkrankungen und kiinstlichem Gelenkersatz.

Der Eintritt ins Hallenbad ist bereits in der Kursgebiihr enthalten.

8 Termine
56.80 EUR

Hallenbad Leimen
Samstag, 11.1.
RAYK STECHOW

11.00-12.00 Uhr

19.2-P501 Aquajogging

Aqua-Jogging oder auch Deep Water genannt ist das Laufen im tie-
fen Wasser mit Hilfe des Aqua-Jogging-Giirtels der lhnen den nétigen
Auftrieb gibt.

Es ist eine duBerst effektive Methode zum Training von Herz, Kreis-
lauf und Muskulatur. Aqua-Jogging ist fir Ungeiibte, sportliche Wie-
derbeginner und auch wassergewdhnte Nichtschwimmer geeignet.
Besonders eignet es sich fiir Personen mit akuten Verletzungen,
chronischen Gelenkerkrankungen und kiinstlichem Gelenkersatz.

Der Eintritt ins Hallenbad ist bereits in der Kursgebiihr enthalten.

10 Termine
12.00-13.00 Uhr 71,- EUR

Hallenbad Leimen
Samstag, 21.9.
RAYK STECHOW

19.2-P501Z Aquajogging

Aqua-Jogging oder auch Deep Water genannt ist das Laufen im tie-
fen Wasser mit Hilfe des Aqua-Jogging-Giirtels der lhnen den nétigen
Auftrieb gibt.

Es ist eine duBerst effektive Methode zum Training von Herz, Kreis-
lauf und Muskulatur. Aqua-Jogging ist fir Ungeiibte, sportliche Wie-
derbeginner und auch wassergewohnte Nichtschwimmer geeignet.
Besonders eignet es sich fiir Personen mit akuten Verletzungen,
chronischen Gelenkerkrankungen und kiinstlichem Gelenkersatz.

Der Eintritt ins Hallenbad ist bereits in der Kursgebiihr enthalten.

8 Termine
56.80 EUR

Hallenbad Leimen
Samstag, 11.1.
RAYK STECHOW

12.00-13.00 Uhr

19.2-P502 Aquajogging

Aqua-Jogging oder auch Deep Water genannt ist das Laufen im tie-
fen Wasser mit Hilfe des Aqua-Jogging-Giirtels der lhnen den nétigen
Auftrieb gibt.

Es ist eine duBerst effektive Methode zum Training von Herz, Kreis-
lauf und Muskulatur. Aqua-Jogging ist fiir Ungeiibte, sportliche Wie-
derbeginner und auch wassergewohnte Nichtschwimmer geeignet.
Besonders eignet es sich fiir Personen mit akuten Verletzungen,
chronischen Gelenkerkrankungen und kiinstlichem Gelenkersatz.

Der Eintritt ins Hallenbad ist bereits in der Kursgebiihr enthalten.

10 Termine
15.30-16.30 Uhr 71,- EUR

Hallenbad Leimen
Dienstag, 17.9.
RUSCHA KOURIL

19.2-P502Z Aquajogging

Aqua-Jogging oder auch Deep Water genannt ist das Laufen im tie-
fen Wasser mit Hilfe des Aqua-Jogging-Giirtels der Ihnen den nétigen
Auftrieb gibt.

Es ist eine duBerst effektive Methode zum Training von Herz, Kreis-
lauf und Muskulatur. Aqua-Jogging ist fiir Ungelibte, sportliche Wie-
derbeginner und auch wassergewohnte Nichtschwimmer geeignet.
Besonders eignet es sich fiir Personen mit akuten Verletzungen,
chronischen Gelenkerkrankungen und kiinstlichem Gelenkersatz.

VHS Leimen - Programm 2/2019

Der Eintritt ins Hallenbad ist bereits in der Kursgebiihr enthalten.

8 Termine
56.80 EUR

Hallenbad Leimen
Dienstag, 7.1.
RUSCHA KOURIL

15.30-16.30 Uhr

19.2-V100 Comics und Manga zeichnen

Comiczeichnen und die japanische Variante Mangazeichnen haben
gemeinsame Grundlagen. Mit Bleistift, Tusche und Pinsel entstehen
Helden, Bosewichte, Feen und Zauberer.

Kursinhalt: Skizzieren, Vereinfachte Darstellung von Mensch und Tier,
Licht und Schatten, Bewegung, Perspektive, Entwurf eigener Figuren.
Vorlagen werden auch vom Dozenten zur Verfiigung gestellt.

Mitzubringen: Papier, Bleistift, Spitzer u. Radiergummi

Turmschule Leimen 1 Tag
Samstag, 23.11. 9.30-16.00 Uhr 22.50 EUR
CHRISTIAN SCHURA

19.2-V301 Keramik
- fiir Anfanger und Fortgeschrittene -

Arbeiten mit Ton ist, neben der Malerei, eines der altesten Gewerke
der Kunstgeschichte in unserer Kultur.

Das Material ,Ton“ und die erlernte Technik eignen sich ganz beson-
ders die Kreativitdt und die kiinstlerischen Fahigkeiten zu verwirkli-
chen. In diesem Kurs modellieren Sie in Aufbautechnik GeféBe, Scha-
len, plastische Objekte fir Haus und Garten sowie Relief-Arbeiten.
Die Verarbeitung und die Reaktion mit den vielféltigen Glasuren auf
den verschiedenen Tonsorten und Brenntemperaturen sind nach dem
Brand ein zusétzliches Erlebnis der ,Keramischen Arbeit®. Gefordert
und angeregt wird das Arbeiten in diesem Kurs auch durch Vorlagen
und das Nachempfinden der Arbeiten renommierter Keramikkiinstler.

8 Abende
19.15-21.30 Uhr 77,- EUR

Turmschule Leimen
Dienstag, 15.10.
HANNELORE HINRICHS

19.2-V400 Perlenketten gestalten,
reparieren, verschonern

In diesem Kurs kdnnen Sie Ihre eigenen Perlen und Ketten verar-
beiten, reparieren, neu aufziehen, neugestalten, kiirzen, verlangern
und neue Verschllisse anbringen. Die Materialien sind Perlen aus
Halb-Edelsteinen, Glas- und Zuchtperlen.

Die Verschlisse sind aus Metall, Sterlingsilber (auch vergoldet) aller
Art. Zwischenteile fir lhre Ketten sind aus echtem Silber (auch ver-
goldet). Alle Einzelteile kdnnen zur Ergdnzung lhrer Ketten und Arm-
bander bei der Kursleiterin erworben werden.

Arbeitsmaterialien sind ausreichend vorhanden.

Bitte rundes PlastikgefaB 10-12 cm mitbringen.

Realschule Leimen 1 Abend
Mittwoch, 16.10. 17.45-21.30 Uhr 17.50 EUR
JULIA STRAHLE

Bitte beachten Sie
unsere allgemeinen Geschéaftsbedingungen!



Dresden — die barocke Elbmetropole gqilt zu Recht als eine der schénsten Stadte
Deutschlands. Im Advent verwandelt sich der Dresdner Altmarkt in ein
Weihnachtswunderland: Der Striezelmarkt ist (ber die Landesgrenzen hinaus als der wohl
alteste Weihnachtsmarkt Deutschlands bekannt. Wir haben das begehrteste aller
Adventswochenenden fiir Sie reserviert: zum Stollenfest. Freuen Sie sich auf zahlreiche
weihnachtliche Héhepunkte!

Leistungen:
e Fahrt im modernen Reisebus mit WC

e 2 x Ubernachtung

e 2 x Friihstiick vom Buffet

e 1 x Abendessen im Hotel

e Stadtfiihrung Dresden

¢ Fihrung der Stollenbackerei Krause

Zusatzlich buchbare Leistungen:
e Glitzer-Schifffahrt am 06.12. inkl. 3-Gang-Menii 48,00 Euro p.P.
e Reiseriicktrittversicherung 19,00 Euro p.P.

DZ 300,00 Europ.P. / EZ 400,00 Euro p. P.

Es gelten die AGB’s der Firma Dr. Augustin Studienreisen. Diese kénnen unter https://www.dr-
augustin.de/reisebedingungen/ eingesehen bzw. werden Ihnen mit der Reiseanmeldung
ausgehandigt.

Wyndham Garden Dresden: Das 4-Sterne Hotel liegt in einer ruhigen Gegend im Herzen von
Dresden und bietet eine atemberaubende Aussicht auf die Stadt und die Umgebung.
www.wyndhamhotels.com

Anmeldung telefonisch
bei der Stadtverwaltung Leimen, Frau Brand, Tel. 704-247
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Stadtbiicherei Offnungszeiten:

Leimen Mo 11.00 — 13.00 Uhr
Hohe Gasse 1 14.00 - 17.00 Uhr
69181 Leimen Di 15.00 — 20.00 Uhr

Mi geschlossen

Telefon 06224/704-298 Do 11.00 — 13.00 Uhr
buecherei@leimen.de 14.00 — 17.00 Uhr
www.leimen.de Fr 14.00 — 17.00 Uhr

Leitung: Irene Haag

Malte Gebhardt

Svetlana Dzubanisceva
Renate Pisch

Constanze Scherer-Mussel
Janine Bendel

Anmeldung Gebiihren

Erwachsene melden sich persénlich unter Vorlage Erwachsene: 10 Euro Jahresgebiihr (beginnend
eines gultigen Personalausweises an und erhalten mit der Ausleihe); Kinder und Jugendliche bis
einen Benutzerausweis. Mit der Unterschrift auf der zum 18. Lebensjahr sind kostenfrei.

Anmeldung bestétigen Sie, dass Sie die Metropol-Card: 24 Euro, ermdglicht die Nutzung
Benutzerordnung einhalten werden. in 34 offentlichen Bibliotheken.

Bei der Anmeldung von Kindern unter 16 Jahren ist
die Anwesenheit und Unterschrift eines gesetzlichen
Vertreters notig.

die e-Ausleihe Rhein-Neckar )
V| . .

metropolhib.de < = -E- m
()
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Notizen
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Die Volkshochschulen
der Region Unterer Neckar

Anschriften der Hauptgeschéftsstellen

VHS Badische BergstraBe 06201-99630
info@vhs-badische-bergstrasse.de

VHS Buchen
vhs-buchen@t-online.de

06281-51026

VHS Dossenheim 06221-864555

vhs@vhs-dossenheim.de

VHS Eberbach-Neckarge.  06271-946210
info@vhs-eberbach-neckargemuend.de

VHS Edingen-Neckarh. 06203-808250

VHS Heddesheim
vhs@heddesheim.net

06203-101267

VHS Heidelberg
vhs@vhs-hd.de

06221-9119-0

VHS Hockenheim
info@vhs-hockenheim.de

06205-922650

VHS Ladenburg 06203-923200

Vhs-ladenburg@t-online.de

VHS Leimen
vhs@leimen.de

06224-704291

Mannheimer Abend- 0621-1076-0
akademie und VHS

info@abendakademie.mannheim.de

VHS Mosbach
info@vhs-mosbach.de

06261-12077

VHS Schriesheim-
Wilhelmsfeld
vhs-schriesheim@web.de

06203-692699

VHS Schwetzingen 06202-2095-0

info@vhs-schwetzingen.de

VHS Sinsheim
info@vhs.sinsheim.de

07261-4455

VHS Siidliche BergstraBe  06222-92960
info@vhs-suedliche-bergstrasse.de

Luisenstrale 1
69469 Weinheim

KellereistraRe 48
74322 Buchen

Lessingstrale 11-13
69221 Dossenheim

Bussemerstrale 2a
69412 Eberbach

Rathaus/Bgm.Amt

68535 Edingen-Neckarhausen

Unterdorfstralie 2
68542 Heddesheim

Bergheimer Strale 76-78
69115 Heidelberg

Heidelberger Strale 16a
68766 Hockenheim

Hauptstrale 39
68526 Ladenburg

Rathausstralie 8
69181 Leimen

R 3, 13-15
68161 Mannheim

HauptstralRe 96
74821 Mosbach

Schulgasse 1c
69198 Schriesheim

Mannheimer Strale 29
68723 Schwetzingen

Werderstrafle 1
74889 Sinsheim

RingstraBe 1
69168 Wiesloch

vhs??
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