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Rhetorik

19.1-B100

Rhetorik - Seminar

Wie kann ich meine Gespréache erfolgreicher gestalten?

Ziel: Verbesserung meiner Beobachtung und mei-
nes Handelns.

Inhalte: Vorbereitung
Geeignete Zeit und ideale Dauer der Unterre-
dung
Anlass und Gattung der Kommunikation
Zuhoren kdnnen: "Aktives Zuhoren"
Koérpersprache verstehen und darauf eingehen
Welche Medien kann ich erfolgreich einsetzen?
Wie soll ich das Gesprach abschliel3en?

Medien: Flipchart

Videounterstiitzung
Realschule Leimen 4 Abende
Donnerstag, 14.3. 19.00-21.15 Uhr 58,- EUR

GEORG SCHUHMANN

Berufliche Weiterbildung

19.1-B120

Erfolgreich bewerben

Die richtige Bewerbung furr Arbeitssuchende oder zur be-
ruflichen Neuorientierung.

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie lhre Starken und
Kompetenzen im Bewerbungsschreiben einbringen und
sich gezielt ins rechte Licht setzen. Sie erhalten Tipps,
wie Sie lhr Anschreiben und den Lebenslauf optimieren
koénnen.

AuRerdem: Stellenanzeigen dechiffrieren; Vorbereitung
auf das Bewerbungsgesprach; Selbstprasentation und
Kdrpersprache; Antworten auf schwierige Fragen und
wie Sie Bewerbungsstress begrenzen kdnnen.

3 Abende
18,- EUR

Burgerhaus Leimen, Ting.-Saal,
Montag, 18.3.  18.30-20.30 Uhr
CARMEN GABERDIEL

Computer/Smartphone

19.1-B205

iPad und iPhone an einem Tag

Smartphone/Tablet mit iOS (Apple) - Schritt fiir Schritt.
Sie sind stolze/r Besitzer/in eines iPhones/iPads und
mochten dieses Multitalent auch beherrschen? Lernen
Sie die Grundfunktionen und Mdglichkeiten lhres Gera-
tes besser kennen und machen Sie sich mit ihnen ver-
traut. lhnen wird durch zahlreiche Beispiele und Veran-
schaulichungen die Welt der Smartphones/Tablets mit
iOS-Betriebssystem erdffnet. Zudem werden Sie viele
praktische Ubungen an Ihrem eigenen Gerét durchfiih-
ren. Die Kursinhalte sind: allgemeine Einstellungen, Ka-
lenderfunktionen, Notizen und Erinnerungen, Kontakte
verwalten, Telefonfunktionen und Whatsapp nutzen,

By N, T

vhs™.

SMS-Nachrichten senden/empfangen, Apps herunterla-
den, aktualisieren und Funktionen erweitern. Darliber
hinaus wird das Surfen/Recherchieren im Internet, E-
Mail-Konten anlegen, der Datenaustausch Uber iTunes,
Fotos machen und versenden, Musik laden und horen,
Zeitungen/Bucher/Filme laden und lesen/sehen, Naviga-
tion beim Wandern/Rad-/Autofahren nutzen u. v. a. be-
handelt. Der Kurs findet in einer kleinen Gruppe statt, da-
her kdnnen auch individuelle Fragen besprochen wer-
den.

Bitte mitbringen: lhr eigenes aufgeladenes iPad/iPhone
und die Zugangsdaten aus lhrer iTunes-Anmeldung, La-
dekabel.

Burgerhaus Leimen, Europasaal
Sonntag, 26.5. 9.00-15.00 Uhr
STEFAN DANCS

1 Tag
42,50 EUR

19.1-B200

Android Smartphone und Tablet-PC Schnupperkurs
(Modul 1)

Sie stehen kurz vor dem Kauf eines Smartphones oder
Tablets oder haben sich erst kirzlich ein solches Gerat
angeschafft und sind sich Uber die vielfaltigen Einsatz-
moglichkeiten noch nicht im Klaren? Der Kurs zeigt
Ihnen, dass Sie ein solches Gerat mittels Apps sinnvoll
und vielféaltig nutzen kdnnen. Lassen Sie sich begeistern
von den Mdglichkeiten, die diese kleinen Alleskdnner
bieten: Musik héren, Fotos machen, Filme anschauen,
Zeitschriften und Bucher lesen, Onleihen nutzen, Navi-
gation beim Wandern, Rad- u. Autofahren, sich umfas-
send mit News informieren, im Internet surfen, eMails
abfragen und vieles mehr.

Antworten zu den Fragen: "Was flr einen Vertrag beno-
tige ich eigentlich?", "Was bedeutet Datenvolumen?",
"Was ist der Unterschied zwischen mobilem Internet und
WLAN?" und vieles mehr werden gegeben.

Fur diesen Kurs mit Vortragscharakter werden keine ei-
genen Geréte bendétigt.

1 Abend
27.- EUR

Birgerhaus Leimen, Portugalzimmer
Donnerstag, 27.6. 17.00-20.00 Uhr
JURGEN u. SIMONE SCHUH

19.1-B201

Android Smartphone und Tablet-PC - Einrichtung
des Geréates (Modul 2)

Sie haben ein Smartphone oder ein Tablet mit Android
Betriebssystem und haben dieses bereits gestartet, um
sich einen ersten Uberblick zu verschaffen? Sie wissen
aber nicht so recht, welche Geréateeinstellungen man
vornehmen sollte und wie man diese Uberhaupt vor-
nimmt? Oder Sie haben das Geréat bereits durch jeman-
den eingerichtet bekommen, wissen aber gar nicht so
richtig, was hier tberhaupt gemacht wurde? Sie bekom-
men einen Uberblick (iber die vielseitige Benutzerober-
flache lhres Gerates und lernen, diese fur lhre Bediirf-
nisse anzulegen und auch Informationen Uber das ei-
gene Gerét zu erhalten (z.B. wieviel Speicherplatz lhnen
Uberhaupt zur Verfiigung steht). Sie erfahren, wozu Sie
Uberhaupt ein Google-Konto benétigen und bekommen
gezeigt, wie man ein solches anlegt und mit dem eige-
nen Gerat verknlpft und dieses auch sinnvoll nutzt.
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Bitte mitbringen: Android Smartphone oder Tablet (ab
Android-Version 6 - auf dltere Versionen wird im Kurs
nicht eingegangen) mit vollgeladenem Akku.

Burgerhaus Leimen, Portugalzimmer 1 Abend
Donnerstag, 4.7. 17.00-20.00 Uhr 27,- EUR
JURGEN u. SIMONE SCHUH

19.1-B202

Android Smartphone und Tablet-PC: Praxiskurs (Mo-
dul 3)

Sie besitzen bereits ein Smartphone oder ein Tablet mit
Android Betriebssystem und wollen den praktischen Um-
gang mit dem Gerat besser kennenlernen? In diesem
Kurs erfahren Sie, wie und wo man die richtigen Apps fiir
sich findet und wie man diese auf das eigene Geréat be-
kommt, bzw. unnétige Apps dann auch wieder Ischt.
Hierbei lernen Sie die App-Zentrale Google Play Store
kennen und erfahren, wie man hier die wichtigsten Ein-
stellungen fir sein Gerat vornimmt. Einige Kostenfallen,
die im Zusammenhang des Gebrauchs von Smartphone
und Tablet entstehen kdnnen, werden angesprochen. Im
Rahmen des Kurses wird auf die Bedurfnisse der Teil-
nehmer eingegangen. Es besteht die Mdglichkeit Fragen
vor dem Kurs an den Kursleiter zu richten (computer-
scheune@gmail.com), die Antworten werden anschlie-
Rend im Kurs besprochen.

Bitte mitbringen: Android Smartphone oder Tablet (ab
Android-Version 6 - auf &ltere Versionen wird im Kurs
nicht eingegangen) mit vollgeladenem Akku. Idealer-
weise haben Sie bereits ein Google-Konto darauf einge-
richtet (wird im Kurs nicht vorgenommen).

Biirgerhaus Leimen, Portugalzimmer 1 Abend
Donnerstag, 11.7. 17.00-20.00 Uhr 27,- EUR
JURGEN u. SIMONE SCHUH

19.1-B204

Workshop fur Android Smartphones und Tablet-PC
(Modul 4)

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit Ihrem Android
Smartphone oder Tablet gesammelt und vielleicht auch
bei unserer VHS einen Schnupper-, Einrichtungs- oder
Praxiskurs besucht? Sie méchten noch mehr aus lhrem
Gerat herausholen, weitere Funktionsmaoglichkeiten ken-
nenlernen, Inhalte aus den vorgenannten Kursen vertie-
fen/erweitern? Dafir ist der Android-Workshop da. Aus-
schlieBlich die Teilnehmer bestimmen durch ihre vor
dem Workshop an den Kursleiter (computer-
scheune@gmail.com) zugemailten Fragen den Kursab-
lauf und -inhalt.

Voraussetzung: das mitgebracht Android-Gerat (Smart-
phone/Tablet - ab Androidversion 6 - auf altere Versio-
nen wird im Kurs nicht eingegangen) sollte in lhrem ei-
genen Interesse mit einem Google Konto versehen sein,
damit ein sinnvolles Arbeiten moglich ist.

Bitte mitbringen: Android-Geréat (Smartphone/Tablet - ab
Androidversion 6 - auf altere Versionen wird im Kurs
nicht eingegangen) mit Google-Konto

Birgerhaus Leimen, Portugalzimmer 1 Abend
Donnerstag, 25.7. 17.00-20.00 Uhr 27,- EUR
JURGEN u. SIMONE SCHUH

19.1-B203
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WhatsApp - nicht nur fir junge Leute
WhatsApp - das bedeutet Nachrichtenaustausch in Echt-
zeit mittels des Smartphones.

In diesem Workshop bekommen Sie eine Einflihrung
Uber die Mdglichkeiten von WhatsApp: Empfangen, Ver-
senden und Weiterleiten von Texten, Bildern, Videos,
Sprachnachrichten und mehr. Sie lernen, wie man eine
Kommunikationsgruppe (bspw. fur Familie, Freunde,
Vereine) einrichtet und anwendet, ebenso wie man mit
WhatsApp telefoniert und sein eigenes Profil anlegt,
bzw. verdndert. Sie erfahren, wie man die Uber
WhatsApp erhaltenen Fotos oder Video sichert, bspw. in
der Cloud oder auf einem PC speichert.

Der Workshop richtet sich ausschlie3lich an Nutzer von
Smartphones mit einem Android Betriebssystem.
Grundkennnisse Uber die Bedienung des eigenen
Smartphones missen vorhanden sein; diese werden im
Kurs nicht vermittelt.

Bitte mitbringen: Betriebsbereites und eingerichtetes
Android-Smartphone mit bereits installiertem WhatsApp.

Birgerhaus Leimen, Portugalzimmer 1 Abend
Donnerstag, 18.7. 17.00-20.00 Uhr 25,- EUR
JURGEN u. SIMONE SCHUH

KULINARISCHES

19.1-H100

Vegane Reise - Indien

Der groRRen Vielfalt der indischen Kiiche ist es zu verdan-
ken, dass es genitgend vegane Gerichte gibt, um mit
ihnen leckere "Thalis" zu zaubern. Der raffinierte Einsatz
von Gewdlrzen lasst Gemise und Hulsenfriichte zu fan-
tastischen Kompositionen verschmelzen.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behélter fur Restessen,
Schreibzeug sowie eine Schirze und etwas zum Trin-
ken.

Realschule Leimen 1 Abend
Freitag, 3.5. 17.45-21.30 Uhr 17,50 EUR
Zzgl. Lebensmittelkosten in Hohe von 10,- EUR. Diese
werden vor Ort direkt mit der Dozentin abgerechnet.
ALEXANDRA ADAM

19.1-H101

Vegane Kdostlichkeiten aus der orientalischen Kiiche
- Veggie Oriental

Geflllte Yufka-Teigrolichen, Gemiise mit dem Duft des
Orient-Basars, bunte Salate, stif3e Leckereien und vieles
mehr. Die orientalische Kiche hat jede Menge vegane
Kdstlichkeiten zu bieten. Erweitern Sie lhren Speiseplan
mit den leckeren, farbenfrohen Gerichten des Orients!

Wir bereiten eine groRe Mezze (Vorspeisen-Platte) und
ein Hauptgericht zu und lassen den Kurs in gemutlicher
Runde mit orientalischem Chai (Tee) und siiRen Lecke-
reien ausklingen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Schirze, Geschirrtuch,
Behalter und Getrank, scharfes Messer. Die Lebensmit-
tel werden am Abend direkt mit der Dozentin abgerech-
net.
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Alle Rezepte sind auch glutenfrei umsetzbar. Bitte bei
der Anmeldung angeben.

Realschule Leimen 1 Abend
Freitag, 24.5. 17.45-21.30 Uhr 17,50 EUR
Zzgl. Lebensmittelkosten in H6he von 10,- EUR. Diese
werden vor Ort direkt mit der Dozentin abgerechnet.
ALEXANDRA ADAM

19.1-H104

Vegane Reise - Thailand

Man muss beileibe kein Veganer sein, um die duftenden
Kreationen aus Kokos, Ingwer und Zitronengras genie-
Ben zu kdnnen. Einheimisches Gemiise und exotische
Aromen verbinden sich zu neuen Geschmackserlebnis-
sen. Ein Schlemmerkurs fir alle, die gern weniger
Fleisch essen méchten.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behalter flir Restessen,
Schreibzeug sowie eine Schiirze und etwas zum Trin-
ken.

Realschule Leimen 1 Abend
Dienstag, 12.3. 17.45-21.30 Uhr 17,50 EUR
Zzgl. Lebensmittelkosten in H6he von 10,- EUR. Diese
werden vor Ort direkt mit der Dozentin abgerechnet.
ALEXANDRA ADAM

19.1-H106

Die vegane Grillparty

Wir grillen selbstgemachte Wirstchen und machen le-
ckere Dips, Salate und Fingerfood.

Grillen ist des Deutschen liebste Sommer-Freizeit! Und
diese Leidenschaft macht auch vor Vegetariern und Ve-
ganern nicht Halt. Alexandra Adam zeigt Ihnen in diesem
Grillkurs, wie Sie eine leckere Grillparty auf die Beine
stellen: Rein pflanzlich, ganz einfach und doch raffiniert!

Auf dem Meniplan stehen Dips und Saucen, Geheimre-
zepte fur kostlich-frische Erfrischungsgetranke, raffi-
nierte Salate und selbstgemachte Grillspezialitaten. Mit
neuen Rezepten.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behdlter fir Restessen,
Schreibzeug sowie eine Schiirze und etwas zum Trin-
ken.

Realschule Leimen 1 Abend
Freitag, 28.6. 17.45-21.30 Uhr 17,50 EUR
Lebensmittelkosten in H6he von 10,- EUR. Diese wer-
den vor Ort direkt mit der Dozentin abgerechnet.
ALEXANDRA ADAM

19.1-H108

Veganer Kase selbst gemacht

Sie lernen die Grundlagen der veganen Késezuberei-
tung. Wir stellen unseren eigenen "Kése" her und lassen
uns anschlieRend von den entstandenen Kostlichkeiten
verzaubern: (Kréuter-)Frischkase, Hart- & Weichkése,
Camembert, Blauschimmelkése, Parmesan und Mozza-
rella. Wir werden ein Menu zubereiten und es zusammen
in gemitlicher Runde verzehren. Mit neuen glutenfreien
Rezepten.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Schirze, Hand- und
Geschirrhandtuch, Glaser mit Schraubverschluss oder

vhs™.

dichte Tupperschiisseln mit Deckel ca. 250 ml, Schreib-
zeug und Getrank.

Alle Gerichte sind glutenfrei und nussfrei mdglich. Bitte
informieren Sie vor dem Kurs die Volkshochschule.

Realschule Leimen 1 Abend
Freitag, 12.4. 17.45-21.30 Uhr 17,50 EUR
Zzgl. Lebensmittelkosten in Héhe von 11,- EUR. Diese
werden vor Ort direkt mit der Dozentin abgerechnet.
ALEXANDRA ADAM

19.1-H109

Wildkrauterfihrung im Sommer

Wir machen zusammen einen Bestimmungskurs durch
die Natur. Dabei lernen wir einige unserer heimischen
Wildkrauter anhand bestimmter Merkmale zu erkennen.
Wir erfahren wie diese Krauter z.B. in der Kiche nach-
haltig eingesetzt werden kdnnen. Welche Krauter kén-
nen fir einen Salat, ein Gemusegericht, ein Krautersalz
oder auch fur einen Smoothie verwendet werden? Wel-
ches Wildkraut ist geeignet fiir die Zubereitung von Tee,
Sirup und Gelee? Kénnen Bliten, Blatter, Knospen und
vielleicht auch die Wurzel verwendet werden?

Die Dozentin halt fir die Teilnehmer am Ende eine kleine
Krauterkostprobe bereit.

Treffpunkt:

Eingang Friedhof Ochsenbach
Sonntag, 30.6. 14.00-16.30 Uhr
VERONIKA KRAUS

1 Nachmittag
15,- EUR

JUNGE VHS

Basteln/kreatives Arbeiten

19.1-J101

Osterhase wir freuen uns auf dich!

Male deinen eigenen Osterhasen aus Gips zum Aufhan-
gen kreativ an. Der Hase freut sich darauf ein Ei, in ei-
nem von euch individuell gestalteten Eierbecher zu le-
gen. Des Weiteren basteln wir verschiedene Osteranha-
nger aus Filz, Gips und ihr verschénert sie mit Glitzer und
Strass-Steinchen fur einen wunderschénen Osterstraul3.
Yippie, Ostern kann kommen.

Fir Kinder zwischen 6-14 Jahren.
Bitte mitbringen: Malkittel und Schere
Turmschule Leimen

Freitag, 5.4. 16.00-18.15 Uhr
MICHAELA THIEDEMANN

1 Nachmittag
24,- EUR

19.1-J110

LEGO-Werkstatt fir Kinder zwischen 6 und 10 Jah-
ren

In der Legowerkstatt Leimen kannst du dich mit ganz viel
Lego austoben, gemeinsam mit Legobegeisterten Kin-
dern spielen und bauen. Du wirst entdecken, was sich
mit Legos alles entwickeln und bauen lasst und kannst
neue Werke schaffen.

Du musst aber nicht unbedingt nach dem vorgegebenen
Thema bauen. Bringe aber auf jeden Fall Ideen und
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Phantasie mit und denke an einen Pausensnack und et-
was zu trinken, denn Arbeit macht hungrig und durstig.

Burgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal
Montag, 29.4.  15.00-16.30 Uhr
SONJA GORGEN

1 Nachmittag
8,- EUR

19.1-J111

LEGO-Werkstatt fur Kinder zwischen 10 und 14 Jah-
ren

In der Legowerkstatt Leimen kannst du dich mit ganz viel
Lego austoben, gemeinsam mit Legobegeisterten Kin-
dern spielen und bauen. Du wirst entdecken, was sich
mit Legos alles entwickeln und bauen lasst und kannst
neue Werke schaffen.

Du musst aber nicht unbedingt nach dem vorgegebenen
Thema bauen. Bringe aber auf jeden Fall Ideen und
Phantasie mit und denke an einen Pausensnack und et-
was zu trinken, denn Arbeit macht hungrig und durstig.

Birgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal
Montag, 29.4.  16.45-18.15 Uhr
SONJA GORGEN

1 Nachmittag
8,- EUR

19.1-J106

Fotokurs an einem Tag fiir Kinder von 6 bis 12 Jah-
ren

Digitale Fotografie und Filmen fir Kinder von 6 bis 12
Jahren.

Fotografieren und Video macht SpaR! Doch wie funktio-
niert eine Kamera und wie macht man schone Fotos?
Worauf muss man achten? In diesem Kurs lernt lhr, wie
die Funktionen Eurer Kamera richtig genutzt werden und
wie durch ganz einfache Tricks professionelle Fotos ent-
stehen konnen. Ihr werdet gemeinsam mit dem Dozen-
ten durch Leimen spazieren und spannende Motive mit
Eurer Kamera festhalten. Im zweiten Teil dreht lhr mit
Eurer Kamera einen kleinen Film. Zum Schluss werden
wir uns die Bilder und die selbst gedrehten Video an-
schauen.

Am Ende des Kurses wahlt Ihr euch zwei bis drei Bilder
aus, die lhr sofort als Fotos ausdruckt und mit nach
Hause nehmen konnt.

Bitte mitbringen: Digitalkamera

Burgerhaus Leimen, Europasaal 1Tag
Samstag, 15.6. 9.00-15.00 Uhr 46,- EUR
Pro Begleitperson (Eltern/GroR3eltern) wird eine Gebihr
in Hohe von 4,00 € erhoben

STEFAN DANCS

Tanz

19.1-J105

Ballett fir Kinder von 5 bis 7 Jahren - "Ténzerische
Fruherziehung"

Die tanzerische Fruherziehung ist fur M&dchen und Jun-
gen ab 5 Jahren geeignet. Kinder lieben es sich zu be-
wegen. Mit verschiedenen Geschichten und Bewe-
gungsformen lernen die Kinder mit dem eigenen Kérper
umzugehen sowie verschiedene Bewegungs- und Aus-
druckmdéglichkeiten zu erleben. Neben Rhythmus und
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Musikalitat, werden auch Kérperspannung, Kraft und Be-
weglichkeit geschult, sowie Koordination und Konzentra-
tion. In diesem Kurs werden einfache Bewegungsab-
laufe bis hin zu kleinere Choreographien erlernt und ge-
schult. Dieser Kurs bildet die Grundlage fur alle Tanz-
stile.

Bitte mitbringen: Getrank und Ballettschlappchen

12 Abende
36,50 EUR

Georg-Koch-Halle, Leimen

Freitag, 15.3.  15.30-16.30 Uhr
RUSCHA KOURIL

Tanzpadagogin und Showtanzweltmeisterin

19.1-J103

Ballett fur Kinder von 8 bis 10 Jahren

Dieser Kurs ist sowohl fiir Madchen und Jungs geeignet.
Gewisse Vorkenntnisse zur Tanzerischen Friherzie-
hung waren fir diesen Kurs von Vorteil. Die Stilrichtung
ist hier klassisches Ballett. Geschult werden Rhythmus,
Musikalitét, Kérperspannung, Koordination, Konzentra-
tion, sowie Kraft und Beweglichkeit. Es werden einfache
Bewegungsablaufe bis hin zu kleineren und komplexe-
ren Choreographien geschult und erlernt, welche die
Kinder dann eventuell bei verschiedenen Veranstaltun-
gen in der Region prasentieren dirfen.

Bitte mitbringen: Getrank und Ballettschldppchen

Georg-Koch-Halle, Leimen
Montag, 11.3.  16.00-17.00 Uhr
RUSCHA KOURIL
Tanzpéadagogin und Showtanzweltmeisterin

12 Nachmittage
36,50 EUR

19.1-J104

Showdance fur Kinder von 10 bis 13 Jahren

In diesem Kurs werden verschiedene Tanzstile gelernt
wie z.B. Musical Dance, Video Clip Dance, Modern Jazz
Dance und Tanzakrobatik. Es werden verschiedene
Schrittkombinationen, Bewegungsformen und Choreo-
graphien in der Gruppe erlernt. Geschult werden Rhyth-
mus, Musikalitat, Kdrperspannung, Koordination, Kon-
zentration, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. Eventuell
durfen die Teilnehmer/Teilnehmerinnen bei verschiede-
nen Veranstaltungen in der Region ihr Kénnen prasen-
tieren wobei meistens Tanzkostiime und Tanzzubehor
zum Einsatz kommen.

Bitte mitbringen: Getrank und Sportbekleidung

12 Abende
36,50 EUR

Georg-Koch-Halle Badmintonhalle
Mittwoch, 13.3. 18.00-19.00 Uhr
RUSCHA KOURIL

Tanzpadagogin und Showtanzweltmeisterin

Natur/Tiere

19.1-J107

Dorf Grauenbrunnen - Naturveranstaltung fur Kinder
ab 7 Jahren

Ganz in der Nahe zwischen Nuf3loch und Leimen. Pfer-
degetrappel ...? Ja, wir schreiben das Jahr 1476. Die Bo-
ten des Zinsgebers der Kurpfalz reiten auch in das Dorf
Grauenbrunnen. Warum? Sie wollen die Steuern bei den
Bauern eintreiben. Sie wollen Geld, aber auch Hihner
und Ganse. Doch die armen Bauern versuchen ihr Hab
und Gut zu verstecken. Heute gibt es das Dorf nicht
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mehr. Oder doch? In einem uralten Eichenwald entde-
cken wir einen Brunnen. Wir schauen genauer hin und
finden Marksteine und andere Zeugen aus der Vergan-
genheit. Und jetzt wird es richtig spannend! Wo kénnten
die Bauern damals ihre Schéatze vor den Steuerboten
versteckt haben?

Diese Veranstaltung findet unabhangig vom Wetter statt.
Falls vorhanden kdnnen Sitzunterlagen, Taschenmes-
ser, Kompass, Lupen und sonstige Utensilien mitge-
bracht werden.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuh-
werk, Verpflegung

Treffpunkt:

Leimen, Parkplatz Friedhof 1 Nachmittag
Samstag, 11.5. 14.00-17.00 Uhr 15,- EUR
FRAU HELGA DUCZEK, HE.DU.NATUR-ERLEBNIS-
PADAGOGIK

19.1-J108

Spal fur Kinder am und auf dem Pferd

Die Kinder haben Spafl3 am und auf dem Pferd. Der Kurs
ist ideal fUr Einsteiger zum Schnuppern oder fir Kinder,
die bereits erste Kontakte zum Pferd hatten.

Der Kurs beinhaltet mindestens 2 Theoriestunden.

Bitte mitbringen/anziehen: sportliche Kleidung (ggf. Reit-
kleidung), Fahrradhelm

Fur Kinder von 4 bis 5 Jahren

Reit- u. Rennverein Walldorf, 14 Nachmittage
Freitag, 15.3. 15.00-16.00 Uhr 285,- EUR
FRAU MANUELA KONIGER, REIT- UND RENNVER-
EIN WALLDORF E.V.

19.1-J109

Spal fur Kinder am und auf dem Pferd

Die Kinder haben SpalR am und auf dem Pferd. Der Kurs
ist ideal fur Einsteiger zum Schnuppern oder fur Kinder,
die bereits erste Kontakte zum Pferd hatten.

Der Kurs beinhaltet mindestens 2 Theoriestunden.

Bitte mitbringen/anziehen: sportliche Kleidung (ggf. Reit-
kleidung), Fahrradhelm

Fir Kinder von 6 bis 8 Jahren

Reit- u. Rennverein Walldorf, 14 Nachmittage
Freitag, 15.3. 16.00-17.00 Uhr 285,- EUR
FRAU MANUELA KONIGER, REIT- UND RENNVER-
EIN WALLDORF E.V.

Kindergeburtstag

19.1-J450

Kindergeburtstage buchen

Ein Kindergeburtstag ist immer eine Herausforderung fur
die Eltern. Wir haben eine Alternative fur Sie.

Fir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren:
e Seifen, Badeole, Badebonbons herstellen

e Mosaikbilderrahmen gestalten
¢ Antipasti selbst gemacht

By, TR

vhs™.

Adventskalender gestalten
e Schmuckketten, Armbander, Ohrringe gestalten

uvm.
Jugendgeburtstag fur Madchen:

Die Jugendgeburtstage richten sich an Madchen zwi-
schen 11 und 15 Jahren.

e All About Beauty (Altersgerechte Hautpflege und
Schminken)

Trendy Nailstyling

Kosmetik selbst gemacht

Wohlflihltag fir Madchen

Schmuckketten selbst gemacht

uvm.
Termin: Nach Absprache, gerne auch Samstagmittags.

Die Kindergeburtstage dauern circa 3 Zeitstunden. Kin-
derschminken mit Profifarbe ist inklusive.

Mogliche Ortlichkeiten: Turmschule Leimen oder bei
Ihnen zu Hause!

Gruppengebihr: 119,- Euro fir maximal 5-8 Kinder, in-
klusive Material.

Bei Interesse nehmen Sie bitte frihestmoglich Kontakt
mit der VHS auf.

Turmschule Leimen
Donnerstag, 16.5.
NADINE MUNCH

1 Tag

15.00-16.00 Uhr 119,- EUR

GESELLSCHAFT UND KULTUR

o

ey

Philosophie

19.1-K101

Wie treffen wir Entscheidungen?

Téglich sind wir im Alltag und im Beruf vor die Aufgabe
gestellt, Entscheidungen treffen zu wollen oder auch zu
missen. Dabei stellen wir haufig die Erwartung an uns,
das Hin- und Hergerissensein dirfe bei einer guten und
richtigen Entscheidungsfindung anschlieBend nicht
mehr vorhanden sein. In diesem Seminar werden wir die
unterschiedlichen inneren "Mitspieler" bei Entschei-
dungsprozessen kennenlernen.

Birgerhaus Leimen, Portugalzimmer 1 Abend
Mittwoch, 27.3. 19.00-20.30 Uhr 18,- EUR
HEILPRAKTIKERIN ULRIKE ASSMANN-BUHLER

19.1-K103
"Heute ist mein Gluckstag"
Wie finde ich zu meinem Gliick?

Was kann ich selbst dazu beitragen?
Dem Gluck auf die Spur kommen. Es ist nie zu spét!

Ich empfehle es sehr, dass wir unsere Gliickspotenziale
erkennen und entfalten.
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Meditationen und Achtsamkeitsiibungen

Bitte mitbringen: Matte / bequeme Kleidung etwas zum
Trinken.

Die Materialkosten in Hohe von 11,- EUR werden direkt
mit der Dozentin abgerechnet.

Burgerhaus Leimen, Portugalzimmer
Samstag, 23.3. 11.00-14.00 Uhr
HELGA BENDER

1 Vormittag
15,- EUR

19.1-K108

Waldbaden - Eintauchen in die Waldatmosphaére
Gerade im Wald kénnen wir besonders gut entspannen
und regenerieren, dabei unsere Wahrnehmung verfei-
nern und die eigene Gesundheit férdern. Leuchtendes
Grun, atherische Duftstoffe, weicher Waldboden und er-
holsame Ruhe - ein Spaziergang im Wald ist wohltuend
fur den Kérper, Geist und unsere Sinne. Wir senken un-
ser haufig zu hohes Alltagstempo indem wir durch den
Wald "schlendern", um ihn intensiver wahrzunehmen
und kennenzulernen. Durch Atemilbungen verstarken
wir die Sauerstoffaufnahme, damit der Kopf freier und
klarer wird. Uber das bewusste Atmen erhalten wir damit
die Mdglichkeit in unserer eigenen Mitte anzukommen.

Terpene - Bestandteile der Waldluft - wirken sich for-
dernd auf unser Immunsystem, auf Herz und Lunge aus.
Um unsere Wahrnehmung zu intensivieren, verstarken
wir durch Sinnesubungen unsere Achtsamkeit und Kon-
zentrationsfahigkeit.

Damit kdnnen wir selbst etwas tun, um unsere Lebens-
freude positiv zu beeinflussen.

Treffpunkt:

Wildtiergehege Leimen
Sonntag, 24.3. 13.30-16.00 Uhr
REGINE KALKOFFEN

1 Nachmittag
20,- EUR

19.1-K109

Waldbaden - Eintauchen in die Waldatmosphére
Gerade im Wald kénnen wir besonders gut entspannen
und regenerieren, dabei unsere Wahrnehmung verfei-
nern und die eigene Gesundheit férdern. Leuchtendes
Grun, atherische Duftstoffe, weicher Waldboden und er-
holsame Ruhe - ein Spaziergang im Wald ist wohltuend
fur den Kérper, Geist und unsere Sinne. Wir senken un-
ser haufig zu hohes Alltagstempo indem wir durch den
Wald "schlendern", um ihn intensiver wahrzunehmen
und kennenzulernen. Durch Atemiubungen verstarken
wir die Sauerstoffaufnahme, damit der Kopf freier und
klarer wird. Uber das bewusste Atmen erhalten wir damit
die Mdglichkeit in unserer eigenen Mitte anzukommen.

Terpene - Bestandteile der Waldluft - wirken sich for-
dernd auf unser Immunsystem, auf Herz und Lunge aus.
Um unsere Wahrnehmung zu intensivieren, verstarken
wir durch Sinnesubungen unsere Achtsamkeit und Kon-
zentrationsfahigkeit.

Damit kdnnen wir selbst etwas tun, um unsere Lebens-
freude positiv zu beeinflussen.

Treffpunkt:
Wildtiergehege Leimen
Samstag, 6.7.  15.30-18.00 Uhr

1 Nachmittag
20,- EUR

hs’,
VNS e
REGINE KALKOFFEN

19.1-K115

Mehr Lebensfreude durch modernes, westliches
Feng-Shui

Anhand anschaulicher Fallbeispiele erklart lhnen Frau
Scharowski, wie das moderne Feng-Shui angewendet
wird, um eine positive Lebensveranderung oder eine
dauerhafte Harmonisierung zu bewirken. Modernes
Feng-Shui erkennt die Seelenebene des Menschen,
schafft ein besseres Bewusstsein und gibt ein elementa-
res Verstandnis wichtiger Gegebenheiten. Durch lang-
jahrige Berufserfahrung ist es mdglich in einem Grund-
riss zu lesen. Der Grundriss zeigt die Themen, mit denen
sich ein Mensch in der Zeit, in der er in einem Haus oder
einer Wohnung lebt, beschéftigt; die Einrichtung verdeut-
licht die innere Einstellung. Mit diesen Kenntnissen ist es
moglich in der Wohnumgebung Veranderungen zu er-
schaffen, wodurch Veranderungen in unserem Leben
bewirkt werden.

Die Erkenntnisse aus diesem Vortrag kénnen Sie auch
auf lhre eigene Wohnumgebung lbertragen und hieraus
einige essentielle Vorteile fur sich mit nach Hause neh-
men. Sie werden anschlieRend Ihre Wohnumgebung mit
anderen Augen wahrnehmen/sehen. Bringen Sie auch
gerne lhren Grundriss mit, um mehr tber die Aufgaben
zu erfahren, die in dieser Wohnumgebung auf Sie war-
ten.

Burgerhaus Leimen, Portugalzimmer 1 Abend
Dienstag, 12.3. 19.00-20.30 Uhr 22,- EUR
EVA-KATHARINA SCHAROWSKI

19.1-K119

WOHNBEWUSSTSEIN - verédndere Dein Leben, wie
es Dir gefallt

Anhand anschaulicher Fallbeispiele erklart lhnen Frau
Scharowski, wie das moderne Feng-Shui angewendet
wird, um eine positive Lebensveranderung oder eine
dauerhafte Harmonisierung zu bewirken. Modernes
Feng-Shui erkennt die Seelenebene des Menschen,
schafft ein besseres Bewusstsein und gibt ein elementa-
res Verstandnis wichtiger Gegebenheiten. Durch lang-
jahrige Berufserfahrung ist es mdglich in einem Grund-
riss zu lesen. Der Grundriss zeigt die Themen, mit denen
sich ein Mensch, in der Zeit in der er in einem Haus oder
einer Wohnung lebt, beschéftigt; die Einrichtung verdeut-
licht die innere Einstellung. Mit diesen Kenntnissen ist es
moglich in der Wohnumgebung Veranderungen zu er-
schaffen, wodurch Veranderungen in unserem Leben
bewirkt werden.

Die Erkenntnisse aus diesem Vortrag kdnnen Sie auch
auf lhre eigene Wohnumgebung tbertragen und hieraus
einige essentielle Vorteile fur sich mit nach Hause neh-
men. Sie werden anschlielRend lhre Wohnumgebung mit
anderen Augen wahrnehmen/sehen. Bringen Sie auch
gerne lIhren Grundriss mit, um mehr Uber die Aufgaben
zu erfahren, die in dieser Wohnumgebung auf Sie war-
ten.

Birgerhaus Leimen, Portugalzimmer 1 Abend
Dienstag, 25.6. 19.00-20.30 Uhr 22,- EUR
EVA-KATHARINA SCHAROWSKI

Umgangsformen/Organisation
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19.1-K104

Fit mit Képfchen fir jeden Tag Gedéachtnis-Training
Das Lernen hort nie auf, zum Glick. Nichts ist so sicher
wie die Veranderung. Alles, was uns im Leben begegnet,
wollen und kdnnen wir uns gar nicht einpragen. Was also
ist es wert, sich zu merken? Was wollen wir im Gedacht-
nis behalten? In diesem Kurs picken wir uns die alltags-
tauglichen Methoden heraus. Techniken, die das prakti-
sche Erinnerungsvermégen trainieren. Wer gern seinen
Kopf einsetzt, wird Spal haben an Aufgabenstellungen
zur Konzentration, bei der Verknipfung und beim so ge-
nannten Blitzlicht. Im Mittelpunkt steht, das Wichtige zu
erkennen, um das Unwichtige bei Seite zu lassen.

1 Abend
30,- EUR

Realschule Leimen
Freitag, 29.3. 18.00-21.00 Uhr
ULRIKE-EBBA GRAFIN VON SPARR

19.1-K105

Die aktuellen Umgangsformen

Gute Umgangsformen pragen das angenehme Zusam-
menleben. Gibt es heute noch "Knigge"-Regeln? Wer
stellt sie auf? Ist es hoflich, andere zu kritisieren? Ist es
unhéflich, auf eine Bitte "Nein" zu sagen? Diese und
ganz praktische Benimm-Fragen des Alltags werden er-
ortert.

Ein Uberblick zum heutigen Standard des guten Beneh-
mens:

e Von BegriiBung mit Handschitteln und Vorstellung.

e Worliber kann beim ersten Kennenlernen gespro-
chen werden?

e Einblicke zum "DressCode" mit Kleidung eine gute
Figur abgeben.

e Welche Floskeln sind zeitgemalR und welche lber-
flussig?

e Sich stilvoll bedanken.

e Wer geht wo und wann und wie voraus?

¢ Wie reagiert man angemessen auf Unhoflichkeiten
Anderer/oder anderer Personen?

e Beilnteresse Tipps: Wie soll es bei ,Tisch® zugehen?

1 Abend
30,- EUR

Realschule Leimen
Montag, 29.4.  18.00-21.00 Uhr
ULRIKE-EBBA GRAFIN VON SPARR

19.1-K106

Schwierige Gespréache meistern

Damit ein herausforderndes Gesprach zum Erfolg fihrt,
bedarf es besonders im Beruf einer Strategie.

Die gescheiten Worte und passenden Argumente fallen
einem sonst erst dann ein, wenn es schon zu spét ist.

Das Ziel lautet: Die richtigen Worte zur rechten Zeit, um
das Gespréachsziel souveran zu erreichen.

Strategien zum zielsicheren Gespréch:

Die Vorbereitung mit Zielformulierung
Eigene Emotionen in Stresssituationen
Fakten, Thesen, Argumente kennen
Direktes Reden ohne Schndrkel: Klartext
Lernen zu sagen: Das ist mir wichtig!
Motive eines Einwands erkennen

e
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Selbstsicher Grenzen setzen
e Souverane Korperhaltung
e Praktische Ubungen und Tipps

1 Abend
30,- EUR

Realschule Leimen
Montag, 1.7. 18.00-21.00 Uhr
ULRIKE-EBBA GRAFIN VON SPARR

19.1-K107

Gut organisiert Zeit sparen - Tipps fur die ge-
wiinschte Ordnung

Ordnung zu schaffen, ist kein Hexenwerk. Ein paar "Stra-
tegien" verhelfen zu dem gewlinschten geordneten Um-
feld. Ein organisiertes Zuhause verschafft zudem Zeit fur
andere Dinge, die einem wichtig sind.

Immer dieses "unnétige" Suchen, weil es da sein muss,
aber nicht ist. Zudem ist es ein Vorteil immer weniger zu
bendtigen. Aber es ist ein Nachteil, dass es so schwer-
fallt, sich von dem zu trennen, was einem lieb und teuer
erscheint. Da kann das Thema "sich verkleinern" zu ei-
nem groRen Thema werden.

Packen wir es an: Tipps fir praktikable Ordnungssys-
teme. Der Ablauf auf dem Weg zur gewunschten Ord-
nung. Zeitkiller erkennen, um mehr Zeit fur sich zu ha-
ben. Der praktische Ablauf wird an Beispielen erklart.

1 Abend
30,- EUR

Realschule Leimen
Donnerstag, 11.7. 18.00-21.00 Uhr
ULRIKE-EBBA GRAFIN VON SPARR

Recht

19.1-K110
Vereinsrecht
"Verein, Vorstand, Mitglied und Paragraph”

Der Verein ist eine der beliebtesten Organisationsformen
fir Menschen mit gleichen Interessen. Uber 550.000
Vereine gibt es in Deutschland. Zwei Drittel aller Bundes-
birger sind Mitglied in einem Verein. Allein in Baden-
Wiirttemberg gibt es um die 50.000 Vereine. Allein die
22.000 Sportvereine haben rund vier Millionen Mitglie-
der. Das Vereinsrecht hat damit fir die meisten Men-
schen direkt oder indirekt eine eminent hohe Bedeutung.
Dabher ist die Kenntnis dieses Rechtsgebietes fur alle Be-
teiligten wichtig.

Zum Inhalt gehdren insb.:

o Anforderungen an die Vereinssatzung

e Mdglichkeiten der Satzungsgestaltung

¢ Rechte und Pflichten von Vorstanden und Vereins-
mitglieder

o Die Haftung des Vereins fir seine Organe und Mit-
glieder

o Die Haftung des Vorstands und der Mitglieder

1 Abend
5,- EUR

Realschule Leimen
Donnerstag, 21.3. 19.00-20.30 Uhr
Rechtsanwalt FRANK RICHTER

19.1-K111
Tierrecht (Tierkauf/Halterhaftung)
"Mein Hund beif3t und mein Schwein pfeift"

Lo
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Der Vortrag informiert Gber Rechte und Pflichten der
Kaufvertragsparteien, Méglichkeiten der Vertragsgestal-
tung, Anspriche des Kéaufers bei auftretenden Proble-
men und deren Durchsetzung. Vielfach vergeben Kaufer
durch die falsche Vorgehensweise Mdglichkeiten, vom
Verkaufer unerwartete Kosten erstattet zu bekommen.
Ebenso soll auf Rechtsfragen in Bezug auf die Tierhal-
ter- und Tierarzthaftung eingegangen werden: Was
wenn der Hund den Brieftrager beil3t, das Pferd auf die
Autobahn rennt oder die Brieftaube in ein Flugzeugtrieb-
werk gerat? Muss man die erfolglose Heilbehandlung
bezahlen? Der Vortrag wendet sich vornehmlich an pri-
vate Tierhalter. Bei Interesse kann auch die Verkaufer-
seite bzw. Tierarztseite starker beleuchtet werden.

Realschule Leimen 1 Abend
Freitag, 10.5. 19.00-21.30 Uhr 5,- EUR
Rechtsanwalt FRANK RICHTER

19.1-K112

Was tun gegen Spam, Driickerkolonnen und Werbe-
anrufe?

Ob Werbefax, Anruf, SMS, Spam-E-Mails oder Flyer im
Briefkasten - ungewollte Werbung kommt auf vielen We-
gen. Handwerker argern sich tber standig ihr Papier und
ihren Toner verbrauchenden Faxe, Jugendliche ertrin-
ken in E-Mail-Spam oder werden per SMS heimgesucht,
Hausfrauen lernen die Call Center hassen, die ihnen Ge-
winne versprechen oder Produkte verkaufen wollen,
wahrend das Nudelwasser verkocht. Viele wissen nicht,
dass sie hier nicht wehrlos sind, und wie sie sich vertei-
digen kénnen. Oftmals glauben sie, dass nur Verbrau-
cherzentralen oder Konkurrenzunternehmen hier etwas
tun koénnten. Dies ist allerdings falsch, wie in dem Vor-
trag dargelegt wird. Der Vortrag erlautert Verbrauchern
und betroffenen Unternehmern die Mdglichkeiten, Chan-
cen und Risiken, sich hiergegen zu wehren und gibt
Tipps zu verschiedenen Vorgehensweisen. So wird auf
tatsachliche, datenschutzrechtliche und zivilrechtliche,
sowie - bei Interesse - auch wettbewerbsrechtliche
Wege hingewiesen. Auch auf die Abwehr aufgeschwatz-
ter Vertrage wird eingegangen. Hierbei wird insb. die lo-
kale und héchstrichterliche Rechtsprechung vorgestellt.

Fur Diskussion und Fragen steht ausreichend Zeit zur
Verflgung.

Realschule Leimen 1 Abend
Freitag, 7.6. 19.00-20.30 Uhr 5,- EUR
Rechtsanwalt FRANK RICHTER

19.1-K113

Vorsorgevollmacht/Patientenverfiigung

Meist unerwartet geraten Menschen in eine Situation, in
der sie nicht mehr wirksam am Rechtsverkehr teilneh-
men kénnen, z.B. durch einen Unfall. Ursache kann aber
auch eine Erkrankung oder ein altersbedingter Abbau
der Fahigkeiten sein. Ohne entsprechende Vollmachten
kénnen selbst Ehepartner oder sonstige Angehdrige
nichts unternehmen. Sowohl hinsichtlich der Fuhrung
des Familienbetriebes als auch hinsichtlich der medizini-
schen Behandlung ist man nun Fremden ausgeliefert.
Denn in diesem Fall gelten Regelungen im Testament
nicht, da der Testierende noch lebt, so dass das Betreu-
ungsgericht einen Betreuer bestellt. Die Anzahl der Be-
treuungen in Deutschland ist sprunghaft angestiegen
und hat schon lange die Millionengrenze tberschritten.

vhs™.

Mit der Bestellung eines Betreuers werden die Entschei-
dungen Uber die eigene Lebensgestaltung in fremde
Héande gelegt. In einer Pressemitteilung anlasslich des
6.Vormundschaftsgerichtstags heif3t es:

"Jeder, der sich nicht privat mit einer Vorsorgevollmacht,
einer Betreuungs- und/oder Patientenverfigung vor-
sorgt, riskiert, dass tUiber Nacht Behérden, unterbesetzte
Gerichte und unausgebildete Berufsbetreuer Uber sein
Schicksal, sein Leben und sein Sterben gegen oder
ohne seinen Willen entscheiden".

Nicht jeder will jedoch "an die Schlauche". Fiur diesen
Fall kommt es entscheidend darauf an, dass geregelt ist,
welche medizinische Versorgung dem Willen des Be-
troffenen entspricht und wer diesen Willen fir ihn durch-
setzen soll.

Nur durch eine individuell erstellte Patientenverfiigung
erfahren die behandelnden Arzte und Dritte diesen Wil-
len und kénnen danach handeln. Jiingst hat der Bundes-
gerichtshof festgestellt, dass dem in einer Patientenver-
flgung geaduRerten Willen zu folgen ist. Der Vortrag gibt
einen Uberblick iiber die Moglichkeiten solcher Vor-
sorge.

Realschule Leimen 1 Abend
Donnerstag, 27.6. 19.00-21.00 Uhr 5,- EUR
Rechtsanwalt FRANK RICHTER

19.1-K114

StralBenverkehrsrecht fiir Betroffene

Nach einem Unfall kann man mehr Fehler machen, als
man sich vorstellen kann. Unfallgegner werden ggf. ver-
suchen, die Schocksituation zu nutzen, um sich eine
glnstige Ausgangsposition zu verschaffen, zu freiziigige
AuRerungen gegeniiber der Polizei konnen schwerwie-
gende Folgen haben. Auch eine vermeintlich klare
Rechtslage kann sich im Nachhinein anders als erwartet
darstellen. Auch die eigene Versicherung kann Prob-
leme machen - oder Anspriiche vertuschen, um mdg-
lichst wenig zahlen zu mussen. Der Vortrag will auf der-
artige Situationen vorbereiten, damit neben dem Unfall
nicht noch weitere Schéaden eintreten.

Ein Uberblick tiber die Themen

e Nach einem Unfall

e Bufgeld- und Strafsachen

e Alkohol & Drogen

e Versicherungen und mdgliche Kosten

Burgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal 1 Abend
Freitag, 1.3. 19.00-20.30 Uhr 5,- EUR

Rechtsanwalt FRANK RICHTER

19.1-K118

Gefahren fur Kinder im Internet

Malware, Hacker, Identitatsschwindler, Phishing, Fake-
Websites, SelbstbloRstellung tber WhatsApp, Instagram
oder Facebook, Abo-Fallen, Cybermobbing, Urheber-
rechtsverletzungen, Suchtpotential, etc. Dies und noch
einiges mehr erwartet arglose User taglich im Netz. Doch
wie kann man sich schiitzen? Und was kann man tun,
wenn das Kind in den Brunnen gefallen ist?

Der Kurs richtet sich an Erwachsene mit Kindern, aber
auch Jugendliche und junge Erwachsene.
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Realschule Leimen
Donnerstag, 6.6. 19.00-20.30 Uhr
Rechtsanwalt FRANK RICHTER

1 Abend
5,- EUR

19.1-K123

Arbeitsrecht kompakt und aktuell

Dieser Kurs richtet sich an Arbeitnehmer und Arbeitge-
ber und behandelt die haufigsten Fragen, die sich in ei-
nem Arbeitsverhdltnis stellen, wie etwa, wann eine Ver-
setzung zulassig ist, ob Sonderzahlungen wie etwa Ur-
laubs- oder Weihnachtsgeld bezahlt werden mussen,
wann eine Abmahnung oder gar Kiindigung (betriebsbe-
dingt, verhaltensbedingt, personen-bzw. krankheitsbe-
dingt) ausgesprochen werden kdnnen und was man bei
einem Aufhebungsvertrag beachten muss. Die Referen-
tin ist erfahrene Fachanwaltin fir Arbeitsrecht und erlau-
tert nicht nur die rechtlichen Fragen, sondern gibt auch
praktische Tipps.

1 Abend
5,- EUR

Realschule Leimen
Donnerstag, 9.5.  18.30-20.45 Uhr
Rechtsanwaltin ANDREA OSTERLOH

Kunst

19.1-K116

Die Romer in der Pfalz

Die Geschichte der Pfalz ist die Geschichte einer Re-
gion, die in Kultur und Tradition vom historischen Erbe
seit der Friihzeit gepragt ist. Die archaologische For-
schung legt immer wieder neue Spuren der Geschichte
in dieser vielfaltigen Region frei und vor allem das rémi-
sche Zeitalter wird hier sichtbar. Roms Imperium sah die
schoéne und fruchtbare Landschaft als einen wichtigen
Standort auf der Weltkarte an und lies dort den Limes,
rémische Siedlungen und Denkmaéler errichten. In die-
sem Kurs soll die romische Geschichte der Pfalz durch
archéologische Beispiele vorgestellt und erzéhlt werden.

1 Abend
7,- EUR

Realschule Leimen
Mittwoch, 3.4. 19.00-20.30 Uhr
M.A. Arché&ologin DIANA LIESEGANG

19.1-K117

Die Geschichte des Biedermeier

Das Zeitalter des Biedermeier (1815 - 1848) gilt als eine
Epoche der historischen Riickbesinnung nach der napo-
leonischen Ara in Europa und wird als Zeit der birgerli-
chen Idylle und kiinstlerischen Spéatromantik betrachtet.
Mode, Mébel und die Kunst sind heute noch durch ihre
verspielte Eleganz als klassische Beispiele dieser Kul-
turepoche erkennbar. Die Biedermeierzeit war aber auch
eine Zeit von Entwicklungen in Europa, die in der Revo-
lution von 1848 gipfelt und bis heute im kulturellen Ge-
déchtnis der Nachwelt présent sind.

1 Abend
7,- EUR

Realschule Leimen
Dienstag, 14.5. 19.00-20.30 Uhr
M.A. Archaologin DIANA LIESEGANG

Gesundheit

19.1-K120
Der Darm - Wiege unserer Gesundheit

B
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Der Darm ist ein spannendes Organ und unentbehrlich
fur die korpereigene Abwehr und damit fir unsere Ge-
sundheit.

Er beeinflusst mafRgeblich unsere Vitalitdt und Leis-
tungsfahigkeit. 700 - 1000 Billionen Mikroorganismen
(Bakterien, Pilze, Viren) bewohnen unseren Darm, das
sind 10x mehr Organismen als wir Korperzellen haben.
Sind diese Organismen gesund, sind auch wir gesund.
Mehr und mehr eréffnen sich uns Zusammenhange zwi-
schen der Mikrobiota (friher: Darmflora) und zahlreichen
heutigen Erkrankungen. Nahezu taglich kommen neue
Erkenntnisse tiber die Darmbewohner und ihr Leistungs-
vermdgen fur unsere Gesundheit hinzu. Und immer
deutlicher wird, dass wir nicht umhinkommen, neben den
sichtbaren Bereichen auch die Welten unserer "Kleinst-
Lebewesen" (Mikrobiota) zu betrachten und zu pflegen.
Gerat die Darm-Mikrobiota in Unordnung, kann das zu
Ubergewicht, Stoffwechselerkrankungen, Typ 2-Diabe-
tes und sogar zu psychischen Veranderungen fiihren.
Auch mehren sich Hinweise auf Verbindungen zu Auto-
immunerkrankungen wie z.B. Multipler Sklerose (MS).
Einen entscheidenden Einfluss auf die geordnete Zu-
sammensetzung unserer Darmbewohner hat die Ernéh-
rung und in zunehmendem Mafe auch unser Tabletten-
konsum. Ein gesunder Darm ist viel wichtiger, als wir es
derzeit Uberhaupt erahnen. Die wissenschaftliche For-
schung im Bereich dieses Mikrokosmos wird uns in den
nachsten Jahren mit Sicherheit noch viele verbliffende
und fur unsere Gesundheit wichtige Ergebnisse prasen-
tieren.

1 Abend
12,- EUR

Birgerhaus grofRer Saal (Rosensaal)
Dienstag, 7.5. 19.00-20.30 Uhr
DR. GREGOR DORNSCHNEIDER

Dr. Dornschneider leitet in Heidelberg seit Uiber 20 Jah-
ren eine Praxis mit den Schwerpunkten Proktologie
(Enddarmerkrankungen) und Praventions-Medizin.

Neben den bewdahrten Erkenntnissen einer soliden
Schulmedizin kommen innovative diagnostische und
therapeutische Verfahren der Regulationsmedizin zum
Einsatz. Problemherde sollen friihzeitig erkannt und be-
handelt werden, mdglichst bevor sie angefangen haben,
Schaden anzurichten.

Der Gebrauch von Pharmaka und das Aufsummieren
schadigender Nebenwirkungen sollen hierdurch auf ein
unumgangliches Minimum reduziert, eingreifende The-
rapien in die kdrperliche Unversehrtheit oder langwierige
chronische Erkrankungszustédnde mdglichst vermieden
werden.

Wirkungsvolle symptomatische Akutbehandlungen ge-
hen dabei Hand in Hand mit kausal ausgerichteten regu-
lativen Therapien. Die Zielsetzung ist eindeutig: Mehr
Qualitat fur Ihr Leben.

19.1-K121

Salute! - Was die Seele stark macht
Ressourcenorientiertes Stressmanagement

Gesundheit fordern durch "Schatzsuche statt Fehler-
fahndung". Das ist das Motto des wissenschaftlich eva-
luierten Salute! - Programms. Sie entdecken lhren per-
sénlichen Weg zu mehr Gesundheit und Lebensfreude!
Der Kurs besteht aus 4 Modulen:



e Selbstfiirsorge: Wie Sie sich selbst Gutes tun und fur
sich selbst gut sorgen kdnnen.

e Soziale Unterstiitzung: Wie Sie gute Beziehungen zu
anderen Menschen pflegen kdnnen.

e Selbstwirksamkeit: Wie Sie Sich selbst ermutigen
und aufbauen kdnnen.

e Sinnorientierung: Wie Sie Ziele klaren und ein positi-
ves Zukunftskonzept entwickeln kénnen

10 Abende
95,- EUR

Realschule Leimen
Donnerstag, 14.3. 19.30-21.00 Uhr
MONIKA SCHNITZER

19.1-K122

Salute! - Was die Seele stark macht
Ressourcenorientiertes Stressmanagement

Gesundheit fordern durch "Schatzsuche statt Fehler-
fahndung". Das ist das Motto des wissenschaftlich eva-
luierten Salute! - Programms. Sie entdecken lhren per-
sonlichen Weg zu mehr Gesundheit und Lebensfreude!
Der Kurs besteht aus 4 Modulen:

e Selbstfiirsorge: Wie Sie sich selbst Gutes tun und flr
sich selbst gut sorgen kénnen.

e Soziale Unterstiitzung: Wie Sie gute Beziehungen zu
anderen Menschen pflegen kdnnen.

e Selbstwirksamkeit: Wie Sie Sich selbst ermutigen
und aufbauen kénnen.

e Sinnorientierung: Wie Sie Ziele kléren und ein positi-
ves Zukunftskonzept entwickeln kénnen

Biirgerhaus Leimen,
Boris-Becker-Raum

Freitag, 15.3.  9.30-11.00 Uhr
MONIKA SCHNITZER

10 Vormittage
95,- EUR

19.1-K126

Hochsensible Kinder erkennen, verstehen und un-
terstutzen

Hochsensible Kinder erleben die Welt intensiver und de-
taillierter als andere Kinder, da sie ein empfindsameres
Nervensystem haben. Sie sind z.B. oft sehr phantasie-
voll und haben ein gutes Gespur fur die Stimmungen an-
derer. Unter zu viel Hektik und der Vielfalt von Alltagsrei-
zen leiden sie schnell. Das bedeutet fur Eltern und Erzie-
her eine grolRere Herausforderung im Alltag, feinfiihlig
die Bedurfnisse der Kinder wahrzunehmen und pas-
sende Rahmenbedingungen zu schaffen, um nicht "in
Watte zu packen" aber auch nicht zu tberfordern.

In diesem Vortrag erfahren Sie mehr dartiber, wie Sie
Hochsensibilitat bei einem Kind erkennen und es in sei-
ner Entwicklung mit dieser besonderen Begabung unter-
stltzen kénnen.

1 Abend
18,- EUR

Burgerhaus groRer Saal (Rosensaal)
Dienstag, 25.6. 18.30-20.45 Uhr
DANIELA HEIL

Daniela Heil unterrichtet als Forderschullehrerin in der
Inklusion an Schwerpunktschulen in Rheinland-Pfalz.
Als Heilpraktikerin fir Psychotherapie bietet Sie seit
mehreren Jahren zusétzlich Vortradge, Workshops, Se-
minare sowie Beratung und Coaching fiir hochsensible
Menschen an (www.hochsensibel-entspannt.de).

vhs™.

Sie begleitet dabei mit Feingefuihl und tiefer Wertschat-
zung fir das Potential, das in jedem Menschen steckt.

In ihrer Qualifikation als Entspannungspadagogin halt
sie regelmaRig zertifizierte und von den meisten gesetz-
lichen Krankenkassen bezuschusste Entspannungs-
kurse zur Stressbewaltigung und Burnout Pravention
freiberuflich in Mannheim.

Das Reisen und Entdecken geniel3t sie in ihrer Freizeit
ebenso wie stille Momente zum Abtauchen und Innehal-
ten.

S

Reisen

19.1-K124

Oman - Arabiens griines Marchen

Sindbad der Seefahrer, die Heiligen Drei Kénige oder
auch die WeihrauchstraRe: Der Oman verzaubert als
Marchenland. Und er verfiihrt: Als Wiisten-Reich mit ge-
schichtstrachtigen Stadten. Was dieses Land ganz unten
auf der arabischen Halbinsel noch kann? Es verblufft: Mit
Karibik-Feeling an Palmen-Stranden vor tirkisblauem
Meer. Arabiens griines Mérchen ist ein Herbst-Winter-
Reiseziel mit dem Versprechen von Tausendundeiner
Nacht.

Die Magie der Wuste, der Zauber des Gebirges. Dazu
Palmen und Meer. Der Oman verfihrt. Auch als Oase
des Friedens im Nahen Osten.

Wir starten in der Hauptstadt Muscat, dem "Anti-Dubai':
wenig Kitsch, wenig Glitzer, keine pompdse Wolkenkrat-
zer-Architektur. Ein Mix aus Moderne und Tradition.
Abenteuer gibt es in der Rub al-Khali-Wuste; Ruhe,
Weite, Freiheit - ein Wiistenerlebnis der besonderen Art.
Im Siden verzaubert uns die Stadt Salalah - ein Para-
dies fur Strandurlauber - und weltbekannt als Geburtsort
des Weihrauchs, dem Duft des Orients, der Uber allen
schwebt.

1 Abend
5,- EUR

Burgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal
Montag, 8.4. 19.00-20.30 Uhr
MICHAEL STEPHAN

19.1-K125

Nepal - Unterwegs im Goéttergarten

Nepal ist mit seiner faszinierenden Bergwelt fir die meis-
ten Besucher ein Trekking- und Bergsteigerparadies.
Das Land im Himalaya, der "Heimat der Gotter" ist aber
sehr viel mehr als ein Schmelztiegel von Kulturen und
Religionen.

Wir sind in der Everest-Region unterwegs, besuchen be-
kannte Kloster (Tengpoche), erleben einen besonderen
Sonnenaufgang in der Annapurna-Runde, sind in der
Langtang-Region bei den Heiligen Seen von Gosain-
kund, erleben bei einem Zelttrekking im Banne der Acht-
tausender eine Traumwanderung und sind auf den Spu-
ren des Tigers im Chitwan-Nationalpark unterwegs. Wir
besuchen den Heiligen Ort Muktinath, den "Ort der Erl6-
sung". Aber auch die Konigsstadte Kathmandu, Patan
und Bhaktapur werden ausfihrlich vorgestellt.

Michael Stephan, Reisejournalist und Nepal-Kenner, be-
reist seit vielen Jahren das kleine Land in der Himalaya-

R Fev—_
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Region. Der Vortrag ist ein "Best Off" aus einer Vielzahl
von Reisen an das "Dach der Welt".

Im Mittelpunkt des Vortrages stehen die Menschen, ihre
Spiritualitat und die grofRRartigen Landschaften, in denen
sie leben.

Beim ersten Besuch in Nepal dachte ich, Berge zu sehen
und traf auf Menschen. Der Menschen und nicht der
Berge wegen bin ich immer wieder gekommen.

1 Abend
5,- EUR

Burgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal
Freitag, 10.5.  19.00-20.30 Uhr
MICHAEL STEPHAN

Fotografie

19.1-K129

Abend-/Nachtfotografie

Nachtaufnahmen in Leimen.

Sie haben sich eine neue Digitalkamera gekauft oder
wollen lernen, welche Méglichkeiten Ihre Kamera bietet?
Hier wird Ihnen die Funktionsweise Ihrer Kamera vermit-
telt und Sie lernen die Zusammenhange der unterschied-
lichen Bedienungselemente kennen. Wir beschéftigen
uns mit dem Verhéltnis von Zeit und Blende; mit Brenn-
weite, ISO-Zahl, Autofokus und Tiefenscharfe. Der Kurs
richtet sich an Einsteiger/innen und Fortgeschrittene. Im
1. Teil erfolgt die Einfiihrung in technische Grundlagen
und dem Umgang mit lhrer Digitalkamera, danach Auf-
nahmen in Leimen. Wir lernen dabei die Lichter und den
Ubergang von hell zu dunkel festzuhalten.

Bitte mitbringen: Digitalkamera und ein Stativ

1 Abend
35,- EUR

Burgerhaus Leimen, Portugalzimmer
Donnerstag, 28.3. 16.00-21.00 Uhr
STEFAN DANCS

19.1-K130

Fotokurs an einem Tag fur Senioren

Fotografieren mit der Digitalkamera.

Sie haben sich eine neue Digitalkamera gekauft oder
wollen lernen, welche Mdglichkeiten lhre Kamera bietet?
Hier wird Ihnen die Funktionsweise lhrer Kamera vermit-
telt und Sie lernen die Zusammenhange der unterschied-
lichen Bedienungselemente kennen. Wir beschéftigen
uns mit dem Verhaltnis von Zeit und Blende; mit Brenn-
weite, ISO-Zahl, Autofokus und Tiefenschéarfe. Der Kurs
richtet sich an Einsteiger/innen und Fortgeschrittene. Im
1. Teil erfolgt die Einfuhrung in technische Grundlagen
und dem Umgang mit lhrer Digitalkamera, danach Auf-
nahmen in Leimen.

Bitte mitbringen: Digitalkamera
Burgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal

Donnerstag, 11.4. 9.00-15.00 Uhr
STEFAN DANCS

1 Tag
42,50 EUR

19.1-K131

Fotokurs an einem Tag

Fotografieren mit der Digitalkamera.

Sie haben sich eine neue Digitalkamera gekauft oder
wollen lernen, welche Mdglichkeiten lhre Kamera bietet?
Hier wird Ihnen die Funktionsweise Ihrer Kamera vermit-
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telt und Sie lernen die Zusammenhange der unterschied-
lichen Bedienungselemente kennen. Wir beschéftigen
uns mit dem Verhéltnis von Zeit und Blende; mit Brenn-
weite, ISO-Zahl, Autofokus und Tiefenschéarfe. Der Kurs
richtet sich an Einsteiger/innen und Fortgeschrittene. Im
1. Teil erfolgt die Einfihrung in technische Grundlagen
und dem Umgang mit lhrer Digitalkamera, danach Auf-
nahmen in Leimen.

Der Kurs ist fur Teilnehmer ab 13 Jahren geeignet.
Bitte mitbringen: Digitalkamera

Burgerhaus Leimen, Europasaal
Samstag, 25.5. 9.00-15.00 Uhr
STEFAN DANCS

1 Tag
42,50 EUR

Natur

19.1-K132

Reben-Spaziergang im Leimener Kreuzweg

Erleben sie die Weine dort wo sie gewachsen sind und
lernen Sie gleichzeitig eine faszinierende Landschaft
kennen.

Erfahren Sie:

Warum wachst Wein nicht Gberall?
Welche Rolle spielt die Rebsorte?
Wie wichtig sind Lage und Terroir?
Bitte geeignetes Schuhwerk anziehen

Treffpunkt:

Spielplatz Wélfelhiuitte oberhalb des Friedhofes Lei-
men 1 Abend
Donnerstag, 6.6. 18.30-20.00 Uhr 31.- EUR
NATHALIE MULLER, WEINGUT ADAM MULLER

R

MiIT DER VHS ON TOUR ...

Anmeldungen bitte Gber Frau Deimel, Tel. 704 247

1 9.1-K900

Altstadtfuhrung & Schifffahrt in Limburg an der Lahn
Am Mittwoch, dem 24. April 2019 fahren wir gemeinsam
nach Limburg an der Lahn. Limburg ist bekannt durch
das gleichnamige Bistum mit dem spatromanischen
Dom St. Georg, der auf dem Kalkfelsen oberhalb der
Lahn liegt. In unserer Altstadtfiihrung, bei der wir zu Fuf3
die Altstadt erkunden werden, werden wir interessante
Informationen Uber die Limburger Stadtgeschichte, die
Fachwerkhduser und den Verlauf der alten Handels-
stral3e héren. Am Ende der Fuhrung werden wir am Dom
ankommen. Ab hier hat jeder die Méglichkeit, selbst die
Stadt zu erkunden.

Nach der Zeit in der schdonen Altstadt von Limburg, mit
den kleinen Geschaften und Cafés, laufen wir zur Anle-
gestelle des Schiffes "Wappen von Limburg". Auf unse-
rer Rundfahrt auf der Lahn werden wir Limburg und sein
Stadtteil Dietkirchen von einer anderen Seite erkunden.
Wir werden die schone Landschaft, die Lubentius Basi-
lika und das Schloss Dehn sehen.

Die Kosten fir die Fahrt belaufen sich auf 34,00 € (inkl.
Busfahrt, Altstadtfiihrung und Schifffahrt).
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Abfahrtszeiten: 8:25 Uhr Gauangelloch, Rathaus
8:40 Uhr Leimen, Rathaus
8:45 Uhr St. llgen, Kurpfalzhalle
Ruckfahrt: ca. 17:15 Uhr von Limburg
Limburg an der Lahn 1Tag
Mittwoch, 24.4. 34,- EUR

19.1-K901

GKM & Hafenrundfahrt Mannheim

Am Mittwoch, dem 15. Mai 2019 besichtigen wir gemein-
sam das GroRkraftwerk Mannheim. Dort werden wir
hautnah miterleben, wie Strom in einem der modernsten
Steinkohlekraftwerke erzeugt wird und entdecken die
Steinkohleblécke, von der Kohlemiihle Giber den Dampf-
erzeuger bis hin zu den Rauchgasreinigungsanlagen.
Bei der Besichtigung von Block 9 lernen wir alle Pro-
zesse kennen, die fiir eine umwelt- und klimaschonende
Strom- und Fernwarmeerzeugung notwendig sind. An-
schlieBend werden wir eine Hafenrundfahrt machen.

Der Rhein ist eine der verkehrsreichsten WasserstralRen
Europas. An seinem Ufer liegen bedeutende See- und
Binnenhéafen, so auch die Hafen von Mannheim und Lud-
wigshafen. Mit Giber 70 Kilometer Hafenufer und rund 16
Mio. Tonnen Schiffsgiiterumschlag bilden sie einen der
groften Binnenhafen Europas. Wahrend der Fahrt wer-
den wir zusammen essen und Mannheim einmal von ei-
ner anderen Seite erkunden. Wichtig fur die Fuhrung:
Bitte festes Schuhwerk und lange Beinkleidung tragen.

Die Kosten fir die Fahrt betragen 39,00 € (inkl. Busfahrt,
Fihrung, Hafenrundfahrt und Buffetessen auf dem
Schiff).

Abfahrtszeiten: 8:30 Uhr Gauangelloch, Rathaus
8:45 Uhr Leimen, Rathaus
8:50 Uhr St. llgen, Kurpfalzhalle
Ruckfahrt: ca. 15:00 Uhr von Mannheim
Mannheim 1Tag
Mittwoch, 15.5. 39,- EUR

19.1-K902

Aschaffenburg mit Besuch im Wasserschloss Me-
spelbrunn

Am Mittwoch, dem 10. Juli 2019 fahren wir gemeinsam
nach Aschaffenburg. Aschaffenburg ist die Kulturstadt
am Main. Vor allem bekannt durch das Schloss Johan-
nisburg und das einzigartige Pompejanum. In unserer
Altstadtfiihrung werden wir verwunschene Winkel der
historischen Altstadt kennenlernen und auf den Spuren
der Mainzer Erzbischofe und Kurfirsten, der Stiftsherren
und Birger wandeln. Wir werden das Renaissance-
schloss mit Bergfried, das Handwerkerviertel und die
Stiftskirche sehen. Im Anschluss an die Fihrung haben
Sie Zeit zur freien Verfligung.

Nach der Mittagspause geht es weiter zum Wasser-
schloss Mespelbrunn. Romantisch und zauberhaft gele-
gen, hat das bis zum heutigen Tage bewohnte Wasser-
schlésschen der Grafen zu Ingelheim schon oftmals als
Filmkulisse gedient. Es wurde unter anderem als Drehort
des "Wirtshaus im Spessart" bekannt. Eine Fuhrung ver-
mittelt interessante Eindriicke des berihmten Schlos-
ses. Danach haben Sie die Méglichkeit zu schénen Spa-
ziergdngen oder geniefen Sie im Café Pferdestall die
Landschaft. Die Kosten fur die Fahrt belaufen sich auf

vhs™.

26,00 € (inkl. Busfahrt, Altstadt- und Wasserschlossfiih-
rung).

Abfahrtszeiten: 8:05 Uhr Gauangelloch, Rathaus
8:25 Uhr Leimen, Rathaus
8:30 Uhr St. llgen, Kurpfalzhalle
Rickfahrt: ca. 17:00 Uhr nach Leimen
Aschaffenburg 1Tag
Mittwoch, 10.7. 26,- EUR

9.1-K903

Bundesgartenschau Heilbronn

Am Dienstag, dem 6. August 2019 fahren wir zur Bun-
desgarten-schau nach Heilbronn. Erstmals ist in die Gar-
tenausstellung eine Stadtausstellung integriert. 22 Hau-
ser auf dem Gelande sind bewohnt und ihre Erdge-
schossflachen werden als Teil der Ausstellung geoffnet.
Mitten in der Stadt wurden Park- und Erholungsraume,
Seen und eine Flusslandschaft geschaffen. Als traditio-
nelle Garten-ausstellung mit klassischen Gartenthemen
und groRem géartnerischen Kénnen belebt sie ein fast 40
Hektar umfassendes Brachland auf bewdahrte Weise
neu. Es liegt zwischen Alt-Neckar und Neckarkanal, zwi-
schen der Lern- und Erlebniswelt Experimenta und dem
Hauptbahnhof.

Die Gartenschau besteht aus verschiedenen Platzen auf
dem Gelande. Es gibt eine Blumenhalle, in der 23 ver-
schiedene Blumenschauen zu sehen sind. Einen Rosen-
garten, in dem Sie verschiedene Rosensorten bestau-
nen und viele Parks, in denen Sie verweilen und die
schone Natur betrachten kdnnen. Untermalt wird das
Ganze von vielen Veranstaltungen, Kunst- und Kulturer-
eignissen, Spiel- und Sportangeboten.

Die Kosten fiir die Exkursion betragen 32,00 € und bein-
halten den Eintritt in die Bundesgartenschau und die
Busfahrt.

Abfahrtszeiten: 9:40 Uhr Gauangelloch Rathaus
9:55 Uhr Leimen Rathaus
10:00 Uhr St. llgen Kurpfalzhalle

Rickfahrt: ca. 17:00 Uhr von Heilbronn
Heilbronn 1 Tag
Dienstag, 6.8. 32,- EUR
19.1-K904

Volksschauspiele Otigheim "Marshall & Alexander”
Am Mittwoch, dem 28. August 2019 fahren wir zu
Deutschlands grof3ter Freilichtbihne.

Die Entertainer Marc Marshall und Jay Alexander stehen
schon seit Uber 20 Jahren gemeinsam auf der Biihne.
Dieses Jahr heif3t ihr Programm "Grand Prix und Eurovi-
sion Song Contest". Marshall & Alexander présentieren
Ihnen die groRen Hits der gréRten Musikshow der Welt.
Von ABBA bis Udo Jiirgens, von Nicole bis Celine Dion,
von Stefan Raab bis Conchita Wurst. Es werden die gro-
Ren Hits wie Waterloo, Rise like a Phoenix, Halleluja, Fly
On The Wings Of Love, Ein Bisschen Frieden und viele
mehr erklingen. Aber auch Lieder, die allen in Erinnerung
geblieben sind, auch wenn diese nicht ganz so erfolg-
reich waren. lhr Stargast, Johnny Logan, hat schon
Grand Prix Geschichte geschrieben und dreimal den
Wettbewerb gewonnen. Auch bei der Band sind Musiker,
die schon Grand Prix Gewinner begleitet haben.
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Doch bevor wir uns auf den Weg zur Freilichtbiihne ma-
chen, werden wir in dem Restaurant Hopfenschlingel es-
sen gehen. Die Kosten fir die Fahrt betragen 64,00 €
(inkl. Busfahrt und Eintrittskarte 1. Platz).

Abfahrtszeiten: 15:50 Uhr Gauangelloch, Rathaus
16:05 Uhr Leimen, Rathaus
16:10 Uhr St. ligen, Kurpfalzhalle
Ruckfahrt: ca. 23:15 Uhr von Otigheim
Otigheim 1 Tag
Mittwoch, 28.8. 64,- EUR

1 9.1-K905

Besichtigung BASF mit Besuch im Luisenpark und
dem Dreh-Restaurant

Am Mittwoch, dem 11. September 2019 fahren wir ge-
meinsam zum BASF Visitor Center nach Ludwigshafen.
BASF ist ein grof3er Chemiekonzern mit dem Hauptsitz
in Ludwigshafen. Wir werden eine Fuhrung machen, um
die Mdglichkeiten der Chemie kennenzulernen. In der
Ausstellung werden wir in verschiedenen Ebenen Aha-
Momente erleben und mehr als 200 Exponate rund um
das Thema Chemie sehen. Bei der Werkrundfahrt wer-
den wir dann die verschiedenen Bereiche bei BASF se-
hen und erklart bekommen. BASF ist z.B. im Bereich
Kunststoffherstellung, Pflanzenschutz, Erndhrung, Phar-
mazeutika und Kosmetik vertreten.

Danach werden wir uns auf den Weg zum Dreh-Restau-
rant Skyline nach Mannheim machen. Das sich dre-
hende Restaurant des Fernmeldeturms serviert in 125
Meter Hohe.

Im Anschluss besuchen wir den Luisenpark, bekannt als
einer der schdnsten Parkanlagen Europas. Der Park hat
viel zu bieten neben dem Seebihnenzauber oder dem
Chinesischen Garten auch die kunstvolle Anlage mit ih-
rem originalgetreu erbauten, gré3ten Chinesischen Tee-
haus Europas. Neben den vielen im Park freilebenden
Tieren, wie etwa den Pelikanen oder den Weil3stérchen
gibt es auch das Pflanzenschauhaus: Es kénnen Hun-
derte Arten von bunten Schmetterlingen beobachtet wer-
den.

Die Kosten fur die Fahrt betragen 32,00 € (inkl. Busfahrt,
Fihrung bei BASF, Eintritt Luisenpark, Fahrt mit dem
Fernmeldeturmlift).

Abfahrtszeiten: 9:30 Uhr Gauangelloch, Rathaus
9:45 Uhr Leimen, Rathaus
9:50 Uhr St. llgen, Kurpfalzhalle

Rickfahrt: ca. 16:00 Uhr von Mannheim
Ludwigshafen / Mannheim 1Tag
Mittwoch, 11.9. 32,- EUR

FREMDSPRACHEN

s,

Integrationskurse

B, B,

Volkshochschule Siidliche Bergstral3e e.V.
Sprachberatung Deutsch als Fremdsprache

Lisa Kern

vhs™.

Beratuna: Montaa, 9:30-13:30 Uhr

Burgerzentrum, Mérikeweg 1, 69181 Leimen

Tel.: +49 (06224-1419904
E-Mail: kern@vhs-sb.de

Internet: www.vhs-sbh.de

Sprachen

Die deutsche Sprache lernen und im Alltag oder im
Beruf mit den Mitmenschen kommunizieren sowie
eine Sensibilisierung fur die kulturellen Gegebenhei-
ten entwickeln — das ist das Ziel von Integration.
Integration zu ermdglichen und zu férdern ist ein
zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auf-
trags der Volkshochschulen.

AN,

Englisch

19.1-L201

English Al Starter fir Anfanger

Sie wollen auf Reisen gehen? Sie haben ein Urlaubsziel
wo Englisch gesprochen wird oder Sie brauchen Eng-
lischkenntnisse fur den Beruf?

Wir werden uns mit Themen rund ums Reisen, Kennen-
lernen, Smalltalk uvm. beschaftigen. Der folgende Kurs
ist fir Teilnehmer konzipiert, die noch keinen Kontakt mit
der englischen Sprache hatten. In ca. 4 Semestern errei-
chen Sie die Stufe A1 des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens (GER).

Lehrmaterial: wird mit der Dozentin am ersten Abend be-
sprochen

14 Abende
74,- EUR

Realschule Leimen
Dienstag, 12.3. 17.45-19.15 Uhr

19.1-L.202
Englisch (A2) mit guten Vorkenntnissen

Lehrmaterial: Fairway 2, A 2, Klett-Verlag
Realschule Leimen

Mittwoch, 20.3. 16.15-17.45 Uhr
CORNELIA WIZGALL

12 Nachmittage
88,- EUR

19.1-L203

Englisch mit Vorkenntnissen (B1)

Die Fahigkeit "Horen" ist in Zusammenhang mit der Ent-
wicklung der mundlichen Kommunikationsféhigkeit von
grof3er Bedeutung.

Lehrmaterial: "Great" B1, Klett-Verlag

12 Abende
88,- EUR

Realschule Leimen
Mittwoch, 20.3. 18.00-19.30 Uhr
CORNELIA WIZGALL

19.1-L204

Englisch Refresher (B1)

Wenn Sie Ihre Englischkenntnisse gerne auffrischen und
verbessern wollen, ist dieser Kurs genau der Richtige fur
Sie! Neueinsteiger sind herzlich willkommen, sollten je-
doch mindestens Uber mittlere Kenntnisse verfugen.

g
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Bei Unsicherheit Ihrer Voraussetzungen betreffend, kén-
nen Sie gerne ein Gesprach mit der Kursleiterin verein-
baren.

Lehrmaterial: wird mit der Dozentin am ersten Abend be-
sprochen

Realschule Leimen 12 Abende
Dienstag, 12.3. 19.30-21.00 Uhr 66,- EUR
GERLINDE MOHN

19.1-L205

Englisch fur Fortgeschrittene (B1+)

Inhalt wird im Kurs besprochen

Realschule Leimen 11 Abende
Mittwoch, 6.3.  19.00-20.30 Uhr 70,- EUR

VERENA KRUS-BUHLER

Franzosisch

19.1-L301

Franzodsisch fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Franzdsisch fur Anfanger ohne Vorkenntnisse. Die Reise
geht weiter! Lernen Sie ein liebenswertes Land und
seine schone Sprache kennen. Schon bald werden Sie
sehen, dass Franzésisch gar nicht so schwer ist und
Spall macht. Vielleicht werden auch Sie bald sagen:
"Vive la France!"

Lehrmaterial: Voyages neu Al Kap. 3, Klett Verlag

10 Abende
76,- EUR

Realschule Leimen
Mittwoch, 20.3. 19.30-21.00 Uhr
URSULA RIEHM

19.1-L.302

Franzgdsisch Mittelstufe (A2)

Franzdsisch lernen und auffrischen in Gauangelloch!
Der Kurs richtet sich an alle, die bereits tber Grund-
kenntnisse in Franzoésisch verfugen und diese auffri-
schen und erweitern méchten. Wir erarbeiten uns ge-
meinsam das wichtige Vokabular fur den Alltag, den Ur-
laub in Frankreich und die daflr notwendige Grammatik.
Das zentrale Ziel dieses Kurses ist die einfache Konver-
sation.

Neue interessierte Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Lehrmaterial: "On y va!", A2, Hueber-Verlag, lecon 3
Sonstiges Material: Texte aus "écoute"
Grundschule Gauangelloch,

Alois-Lang-Saal 14 Vormittage

Mittwoch, 27.2. 9.30-11.00 Uhr 74,- EUR
MARIA BERNATZ-FRIEDEL

19.1-L303

Franzésisch Konversation und Grammatikwiederho-
lung (A2)

Wir arbeiten mit "Voyages neu A2", um vorhandenes
Wissen zu festigen sowie mit aktuellen Texten aus dem
Tages- und Zeitgeschehen.

Neue interessierte Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Lehrmaterial: "Voyages neu, A2, Klett-Verlag, lecon 7
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Sonstiges Material: Texte aus "écoute”

14 Abende
74,- EUR

Realschule Leimen
Montag, 25.2.  18.00-19.30 Uhr
MARIA BERNATZ-FRIEDEL

19.1-L304

Franz6sisch Aufbau- und Konversationskurs

"Vous disposez de bonnes bases et vous désirez vous
perfectionner avec |'aide d"une enseignante francaise.

Venez rejoindre notre cercle pour discuter avec nous de
sujets actuels extraits de la Revue de la Presse, de la
presse nationale ou régionale et du magazine Ecoute.

Nous proposons aussi une révision des structures
grammaticales selon les besoins de chacun. Enfin, une
lecture courte vient compléter le programme. Tout ceci,
évidemment, dans une ambiance détendue."

Lehrmaterial: Ecoute-Zeitschrift

14 Abende
98,- EUR

Realschule Leimen
Dienstag, 12.3. 19.30-21.00 Uhr
SOLANGE JAHREISS

19.1-L.305

Franzdsisch -Land und Leute-

Interessieren Sie sich fir unseren Nachbarn jenseits des
Rheins? Bei uns erfahren Sie - ganz ungezwungen - ei-
niges Uber Frankreich. Nicht nur die aktuelle Tagespolitik
steht auf dem Programm - nein, wir reden auch tiber Ge-
schichte, Literatur oder die Tour de France. Und die
Grammatik kommt auch nicht zu kurz. Schauen Sie doch
mal rein!

Wir freuen uns Uber jeden neuen "collegue"!
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben
Burgerhaus Leimen,
Boris-Becker-Raum

Mittwoch, 20.3. 10.00-11.30 Uhr
URSULA RIEHM

10 Vormittage
76,- EUR

o

Italienisch

19.1-L401
Italienisch fur Anfanger Al
Fit fir den Urlaub

Lehrmaterial: wird im Kurs bekannt gegeben

Burgerhaus Leimen,
Boris-Becker-Raum

Dienstag, 12.3. 9.15-10.45 Uhr
CRISTIANA LAGGER

10 Vormittage
76,- EUR

19.1-L402

Italienisch fur Fortgeschrittene

Wir "reisen" durch die Regionen ltaliens. Gleichzeitig
wird die Grammatik wiederholt.

Lehrmaterial: qua e la per I'ltalia, Hueber Verlag

Burgerhaus Leimen,
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Boris-Becker-Raum
Dienstag, 12.3. 11.00-12.30 Uhr
CRISTIANA LAGGER

10 Vormittage
76,- EUR

19.1-L405

Italienisch Fortgeschrittene (B1)

Dieses Semester wollen wir die italienische Grammatik
wiederholen. Preposizioni, pronomi, congiuntivo.... na-
tarlich mit Spaf!

Lehrmaterial: Allegro

Burgerhaus Leimen,
Boris-Becker-Raum
Donnerstag, 14.3. 10.00-11.30 Uhr
MARIACONCETTA ARMOGIDA-HAUCK

14 Vormittage
98,- EUR

Spanisch

19.1-L500

Spanisch fur Anfanger (A1)

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse in Grammatik und
Wortschatz. Die Verstéandigung in Alltagssituationen wie
auch landeskundliche Themen stehen im Vordergrund.
Anhand von Gesprachssituationen werden einfache
grammatikalische Strukturen vermittelt.

Der Schwerpunkt liegt hierbei auf: regelméaRige Verben,
Artikel, Zahlworter, Adjektive, ser/estar.

Lehr und Arbeitsbuch: Con Gusto Al Klett-Verlag
Der Kurs ist fur Anfanger ohne Vorkenntnisse.

Biirgerhaus Leimen,

Portugalzimmer

Dienstag, 12.3. 10.00-11.30 Uhr
MARIA VICTORIA GONZALES PAGES

14 Vormittage
74,- EUR

19.1-L501

Spanisch - Auffrischung (A1)

Der Auffrischungskurs ist fiir diejenigen bestimmt, die die
grundlegenden Aspekte der Grammatik bereits einmal
abgehandelt, aber vieles wieder vergessen haben und
sich unsicher fuihlen. Der Auffrischungskurs ist eine Wie-
derholung und Vertiefung des gesamten Stoffes.

Temas: ser/estar, verbos irregulares en todos los
tiempos, preposiciones, la negacion, formas del pasado
(pret., perf., indefinido, imperf.), futuro, condicional,
pronombres.

Das Arbeitsmaterial wird im Unterricht verteilt. Fir Teil-
nehmer mit Vorkenntnissen.

Burgerhaus Leimen,

Tinqueuxsaal

Samstag, 23.3. 10.00-13.00 Uhr
MARIA VICTORIA GONZALES PAGES

6 Nachmittage
78,- EUR

19.1-L502

Spanisch fir Urlaub (A1)

In diesen Kurs erwerben Sie Grundkentnisse der spani-
schen Sprache und Kultur fir einen gelungenen Spa-
nisch-Urlaub. Die Teilnehmer konzentrieren sich auf
wichtige Urlaubssituationen u.a ein Hotelzimmer reser-
vieren, den Besuch eines Restaurants sowie das Ein-
kaufen oder Telefonieren.
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Lehr und Arbeitsbuch: Vivan las vacaciones

Realschule Leimen 12 Abende
Freitag, 29.3. 18.00-19.30 Uhr 88,- EUR
MARIA VICTORIA GONZALES PAGES

19.1-L503

Spanisch (A2)

Lehrmaterial: Caminos NeuB1, Klett

Realschule Leimen 10 Abende
Freitag, 15.3. 18.00-19.30 Uhr 76,- EUR

CORNELIA WIZGALL

GESUNDHEIT

B,

Entspannung/Meditation

19.1-P100

"Lachyoga - Lachtherapie”

Lachen kann kérperliche und seelische Krankheiten hei-
len, behaupten die "heiteren Yogis", die die Lachmedita-
tion Uben. Es gibt aber auch eine moderne Lachtherapie.
Im theoretischen Teil des Seminars befassen wir uns mit
der Physiologie und Psychologie des Lachens, mit sei-
nem positiven Einfluss auf Herz, Kreislauf, Atmung, Im-
munsystem und Psyche. Wir analysieren den Humor als
Lebensstrategie, Erfolgsfaktor und Gesundheitsmittel.
Im praktischen Teil lernen wir, die Praxis des Lachens
mit in den Alltag hineinzunehmen. Wir gestalten eine
"Lachpause bei der Arbeit" und improvisieren Lachiibun-
gen und Spiele.

Bitte bequeme Kleidung und Gesichtsmuskeln in Lach-
position mitbringen! HAHA!

1 Abend
21,- EUR

Burgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal
Freitag, 24.5.  18.30-21.30 Uhr
FLORENTINA IONESCU

19.1-P310

Autogenes Training

Das Autogene Training ist ein Entspannungsverfahren,
dass auf Autosuggestion basiert und systematisch in ei-
nen wohltuenden tiefen Entspannungszustand fuhrt.

Dieser Kurs beinhaltet sechs Formeln die nach und nach
im Kurs vermittelt und eingelibt werden. Wenn Sie das
Autogene Training am Ende des Kurses beherrschen,
sind Sie in der Lage zur jeder Zeit und an jedem Ort ohne
Hilfsmittel zu entspannen.

Die Anwendungsgebiete sind Stressabbau, Konflikten,
Angste (iberwinden, kérperliche Beschwerden wie Kopf-
schmerz, stressbedingtem Bluthochdruck, Magen-
Darm-Beschwerden, Hautprobleme und eine Verbesse-
rung der Lebensqualitét.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen und bequeme
Kleidung

Burgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal 7 Abende
Montag, 29.4.  18.30-20.00 Uhr 50,- EUR
ENTSPANNUNGSPADAGOGIN UND HEILPRAKTI-
KERIN IRIS FISCHER

ot
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19.1-P311
Schlafstérungen natirlich behandeln
Haben Sie Probleme mit dem Ein- und Durchschlafen?

Dieser Kurs beschaftigt sich mit den Ursachen, den Még-
lichkeiten was Sie dagegen tun konnen und der
Schlafhygiene. Sie lernen sich zu entspannen, abzu-
schalten vom Alltag und Berufsleben, Gedankenkarus-
sell und negative Gedanken zu stoppen und einiges
mehr fiir einen besseren und gesunden Schlaf.

Burgerhaus Leimen, Tinqueuxsaal 4 Abende
Montag, 1.7. 18.30-20.00 Uhr 50,- EUR
ENTSPANNUNGSPADAGOGIN UND HEILPRAKTI-
KERIN IRIS FISCHER

Tanz

19.1-P101

Orientalischer Tanz-Kurs fir Anfanger

"Wir feiern den Wochenanfang!“ Mit einem Tanz, der Le-
bensfreude, Temperament und Eleganz ausstrahlt brin-
gen wir unseren Korper mit stimmungsvoller Musik sanft
zum Schwitzen. Durch die Konzentration auf die Korper-
mitte wird besonders die Rucken- und Bauchmuskulatur
gestarkt. Spielerisch férdern wir dadurch eine bessere
Haltung und wirken schlicht bezaubernd. Jeder kann mit-
machen, ganz ohne Vorkenntnisse - einfach tanzen, ab-
schalten und genieRen."

5 Abende
65,- EUR

Georg-Koch-Halle, Leimen
Montag, 11.3.  18.00-19.30 Uhr
JANINE BENDEL

19.1-P102

Orientalischer Tanz-Kurs fir Anféanger

"Wir feiern den Wochenanfang!“ Mit einem Tanz, der Le-
bensfreude, Temperament und Eleganz ausstrahlt brin-
gen wir unseren Korper mit stimmungsvoller Musik sanft
zum Schwitzen. Durch die Konzentration auf die Kdrper-
mitte wird besonders die Riicken- und Bauchmuskulatur
gestarkt. Spielerisch férdern wir dadurch eine bessere
Haltung und wirken schlicht bezaubernd. Jeder kann mit-
machen, ganz ohne Vorkenntnisse - einfach tanzen, ab-
schalten und genieRen."

5 Abende
65,- EUR

Georg-Koch-Halle, Leimen
Montag, 6.5. 18.00-19.30 Uhr
JANINE BENDEL

Zumba-Fitness

19.1-P103

Zumba-Fitness

Fitness fur Jedermann mit heiBer Musik und Partylaune.
Dank der einfachen Tanzschritte kommt jeder schnell
mit. Bei Zumba kommt es nicht auf Perfektion an, son-
dern auf gute Stimmung und ein angenehmes Kdrperge-
fuhl. Die Basis bildet ein Schritte-Mix aus lateinamerika-
nischen Tanzen wie Salsa, Samba, Mambo und Meren-
gue. Durch die Einbringung von Elementen aus Aerobic,
Hip-Hop, Bauchtanz und Kampfsportarten wird ein
durchaus abwechslungsreiches Ganzkérper-Workout
geboten.

Bitte mitbringen: Getrénk und ein Handtuch
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12 Abende
49,- EUR

Georg-Koch-Halle, Leimen
Mittwoch, 13.3. 20.15-21.15 Uhr
SONJA SUFFNER

N

Yoga

19.1-P300
Hatha Yoga

Bitte mitbringen: Matte/Wolldecke, bequeme Kleidung,
Wollsocken und evtl. Sitzkissen

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen,
Haus B-Musikraum

Montag, 18.2.  18.00-19.30 Uhr
MIRJANA STRAATMANN

15 Abende
99,- EUR

19.1-P301
Hatha Yoga

Bitte mitbringen: Matte/Wolldecke, bequeme Kleidung,
Wollsocken und evtl. Sitzkissen

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen,
Haus B-Musikraum

Montag, 18.2.  19.40-21.10 Uhr
MIRJANA STRAATMANN

15 Abende
99,- EUR

19.1-P302
Hatha Yoga

Bitte mitbringen: Matte/Wolldecke, bequeme Kleidung,
Wollsocken und evtl. Sitzkissen

Georg-Koch-Halle, Leimen
Montag, 18.2.  10.00-11.30 Uhr
MIRJANA STRAATMANN

15 Vormittage
99,- EUR

19.1-P303

Yoga -Fortgeschrittene

Hatha-Yoga ist die uralte indische Lehre und Praxis,
durch bestimmte Ubungen (Entspannungs-, Atem-, Kon-
zentrations- und Bewegungsiibungen) zu sich selbst zu
finden, innere Ruhe und Ausgeglichenheit zu erreichen
und auf diesem Wege neue Krafte fiir den Alltag zu ge-
winnen. Es hat sich vielfach erwiesen, dass Hatha-Yoga
auch den stressgeplagten Européern bei fachkundiger
Vermittlung und richtiger Anwendung eine echte Lebens-
hilfe sein kann.

In diesem Kurs fur Fortgeschrittene lernen die Teilneh-
mer sich richtig zu entspannen nach den Asanas. Es gibt
immer eine Tiefenentspannung sehr individuell und im-
mer anders bestiickt. Im Vordergrund steht Freude und
Spaf an den Ubungen zu finden. Es geht nicht um Per-
fektion, deshalb kann man sich jederzeit in diesen Kurs
einklinken.

Wir freuen uns Uber alle Neuzugénge.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, evtl. Decke und
Kissen

5 Abende
99,- EUR

Fritz-Zugck-Halle -Aula
Montag, 11.3.  19.00-20.30 Uhr
MONIKA REICHENTHALER
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TaiChiChuan

19.1-P309

TaiChiChuan

TaiChi ist eine alte chinesische Kampfkunst, die auf der
Yin-Yang-Philosophie beruht und als "Meditation in Be-
wegung" verstanden werden kann. Sie durchdringt das
Kdrperliche, Psychische und Spirituelle zugleich. Durch
Entspannungs-, Atem- und Bewegungsiibungen wird
der Mensch als Einheit von Kérper und Geist angespro-
chen und rasch zu geistiger Ruhe, besserer Konzentra-
tionsfahigkeit, grolRerer Ausgeglichenheit und damit zu
gesteigertem Wohlbefinden gefuhrt. Die ruhigen flieRen-
den Bewegungsfolgen verbessern die Kérperwahrneh-
mung und Haltung, vitalisieren das Bindegewebe des
gesamten Koérpers und férdern somit Beweglichkeit und
Belastbarkeit. Kursziel ist das Kennenlernen der grund-
legenden Prinzipien und Bewegungsablaufe im TaiChi
sowie das schrittweise erlernen der Kurzform nach
Grof3meister William C. C. Chen. Es wird im klassischen
Yang-Stil nach Prof. Cheng Manching unterrichtet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache Schuhe und
etwas zum Trinken

Musikschulhaus Raum 3 12 Abende
Montag, 11.3.  18.30-20.00 Uhr 80,- EUR
RALF KIEFER

Fitness
19.1-P400

Aktives und sanftes Riickentraining an Geraten fur
Frauen und Méanner (Anfanger und leicht Fortge-
schrittene)

Dieser Kurs vermittelt dem Teilnehmer den korrekten
und gleichzeitig behutsamen Umgang mit Fitnessgera-
ten bei leichten und mittleren Rickenschmerzen oder
Verspannungen. Der Teilnehmer sollte keine akuten RU-
ckenschmerzen wie z.B. einen Bandscheibenvorfall oder
ahnliche Schéadigungen haben. Dieser Kurs dient aus-
schlieRlich zur Vorbeugung und Kréftigung des Ruckens
und ist kein Ersatz im Sinne therapeutischer Maf3nah-
men, oder als Behandlung zu sehen. Die richtige Trai-
ningstechnik, Do and Dont’s fur den Ricken, Gerateein-
stellung und Trainingsplanung gehéren, ebenso wie das
richtige Aufwéarmen und Stretching, zu den Inhalten die-
ses Kurses. Die einzelnen Gerate werden zu Beginn
vom Kursleiter erklart und die Funktionalitéat fur die ein-
zelnen Muskelgruppen erlautert. Haltung, Bewegungs-
ablaufe und Atemtechnik werden wéhrend der Stunden
stets kontrolliert und korrigiert. An 10 -12 Geréten wer-
den in einem Zirkeltraining die verschiedenen Rucken-
muskeln und die restlichen Muskeln des Kdrpers trai-
niert, so dass am Ende der Kursstunde der Teilnehmer
ein wohliges Gefuhl in der Muskulatur und eine Milde-
rung der Ruckenschmerzen versprt.

10 Abende
80,- EUR

Georg-Koch-Halle, Leimen
Mittwoch, 20.2. 19.00-20.30 Uhr
STEFAN SCHMITT

19.1-P401
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Aktives und sanftes Rickentraining an Geraten fir
Frauen und Manner (Anfanger und leicht Fortge-
schrittene)

Dieser Kurs vermittelt dem Teilnehmer den korrekten
und gleichzeitig behutsamen Umgang mit Fitnessgeréa-
ten bei leichten und mittleren Riickenschmerzen oder
Verspannungen. Der Teilnehmer sollte keine akuten Ri-
ckenschmerzen wie z.B. einen Bandscheibenvorfall oder
ahnliche Schadigungen haben. Dieser Kurs dient aus-
schlieRlich zur Vorbeugung und Kraftigung des Riickens
und ist kein Ersatz im Sinne therapeutischer Mal3nah-
men, oder als Behandlung zu sehen. Die richtige Trai-
ningstechnik, Do and Dont’s fur den Riicken, Geréateein-
stellung und Trainingsplanung gehdren, ebenso wie das
richtige Aufwarmen und Stretching, zu den Inhalten die-
ses Kurses. Die einzelnen Gerate werden zu Beginn
vom Kursleiter erklart und die Funktionalitat fiir die ein-
zelnen Muskelgruppen erlautert. Haltung, Bewegungs-
ablaufe und Atemtechnik werden wéhrend der Stunden
stets kontrolliert und korrigiert. An 10 -12 Geraten wer-
den in einem Zirkeltraining die verschiedenen Ricken-
muskeln und die restlichen Muskeln des Kdorpers trai-
niert, so dass am Ende der Kursstunde der Teilnehmer
ein wohliges Geftuihl in der Muskulatur und eine Milde-
rung der Riickenschmerzen versplrt.

5 Abende
40,- EUR

Georg-Koch-Halle, Leimen
Mittwoch, 29.5. 19.00-20.30 Uhr
STEFAN SCHMITT

19.1-P402

Pilates - Auf sanfte Weise zu mehr Stabilitat

Pilates kombiniert die Vorteile von Yoga (Dehnung und
Konzentration) und Leistungssport (Muskelkonditionie-
rung und Ausdauertraining). Verbindung von Ubungen
zur Steigerung der Konzentration, Koordination und Kon-
dition. Die Muskeln werden trainiert und gedehnt. Insbe-
sondere wird die Leistungsfahigkeit der tiefliegenden
Bauchmuskeln und der kleinen Stabilisierungsmuskeln
rund um die Wirbelséule trainiert. Die N&hrstoffversor-
gung und Gesundheit von Muskeln, Nerven, Wirbelkor-
pern und Bandscheiben wird dadurch entscheidend ver-
bessert. Steigerung der Trainingsintensitat nach indivi-
duellen Voraussetzungen mdglich.

Fir wen ist Pilates? Pilates ist fiir Frauen und Manner
aller Altersstufen.

Bitte mitbringen: Handtuch und etwas zum Trinken

18 Abende
85,- EUR

Georg-Koch-Halle, Leimen
Dienstag, 19.2. 18.00-19.00 Uhr
ELLEN EISENHAUER

19.1-P403

Pilates - Auf sanfte Weise zu mehr Stabilitat

Pilates kombiniert die Vorteile von Yoga (Dehnung und
Konzentration) und Leistungssport (Muskelkonditionie-
rung und Ausdauertraining). Verbindung von Ubungen
zur Steigerung der Konzentration, Koordination und Kon-
dition. Die Muskeln werden trainiert und gedehnt. Insbe-
sondere wird die Leistungsfahigkeit der tiefliegenden
Bauchmuskeln und der kleinen Stabilisierungsmuskeln
rund um die Wirbelsaule trainiert. Die Nahrstoffversor-
gung und Gesundheit von Muskeln, Nerven, Wirbelkor-
pern und Bandscheiben wird dadurch entscheidend ver-
bessert. Steigerung der Trainingsintensitat nach indivi-
duellen Voraussetzungen mdglich.
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Fur wen ist Pilates? Pilates ist fir Frauen und Manner
aller Altersstufen.

Bitte mitbringen: Handtuch und etwas zum Trinken

18 Abende
85,- EUR

Georg-Koch-Halle, Leimen
Dienstag, 19.2. 19.15-20.15 Uhr
ELLEN EISENHAUER

19.1-P404

Pilates - Auf sanfte Weise zu mehr Stabilitat

Pilates kombiniert die Vorteile von Yoga (Dehnung und
Konzentration) und Leistungssport (Muskelkonditionie-
rung und Ausdauertraining). Verbindung von Ubungen
zur Steigerung der Konzentration, Koordination und Kon-
dition. Die Muskeln werden trainiert und gedehnt. Inshe-
sondere wird die Leistungsfahigkeit der tiefliegenden
Bauchmuskeln und der kleinen Stabilisierungsmuskeln
rund um die Wirbelséule trainiert. Die Nahrstoffversor-
gung und Gesundheit von Muskeln, Nerven, Wirbelkor-
pern und Bandscheiben wird dadurch entscheidend ver-
bessert. Steigerung der Trainingsintensitat nach indivi-
duellen Voraussetzungen moglich.

Fur wen ist Pilates? Pilates ist fir Frauen und Manner
aller Altersstufen.

Bitte mitbringen: Handtuch und etwas zum Trinken
Georg-Koch-Halle, Leimen

Mittwoch, 20.2. 10.00-11.00 Uhr
ELLEN EISENHAUER

17 Vormittage
80,- EUR

19.1-P405

Pilates - Auf sanfte Weise zu mehr Stabilitat

Pilates kombiniert die Vorteile von Yoga (Dehnung und
Konzentration) und Leistungssport (Muskelkonditionie-
rung und Ausdauertraining). Verbindung von Ubungen
zur Steigerung der Konzentration, Koordination und Kon-
dition. Die Muskeln werden trainiert und gedehnt. Insbe-
sondere wird die Leistungsfahigkeit der tiefliegenden
Bauchmuskeln und der kleinen Stabilisierungsmuskeln
rund um die Wirbelsaule trainiert. Die Nahrstoffversor-
gung und Gesundheit von Muskeln, Nerven, Wirbelkor-
pern und Bandscheiben wird dadurch entscheidend ver-
bessert. Steigerung der Trainingsintensitat nach indivi-
duellen Voraussetzungen maglich.

Fir wen ist Pilates? Pilates ist fir Frauen und Manner
aller Altersstufen.

Bitte mitbringen: Handtuch und etwas zum Trinken

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen,
Haus B-Musikraum

Freitag, 22.2.  17.30-18.30 Uhr
ELLEN EISENHAUER

17 Abende
80,- EUR

19.1-P406

Pilates - Auf sanfte Weise zu mehr Stabilitat

Pilates kombiniert die Vorteile von Yoga (Dehnung und
Konzentration) und Leistungssport (Muskelkonditionie-
rung und Ausdauertraining). Verbindung von Ubungen
zur Steigerung der Konzentration, Koordination und Kon-
dition. Die Muskeln werden trainiert und gedehnt. Insbe-
sondere wird die Leistungsfahigkeit der tiefliegenden
Bauchmuskeln und der kleinen Stabilisierungsmuskeln

vhs™.

rund um die Wirbelséule trainiert. Die N&hrstoffversor-
gung und Gesundheit von Muskeln, Nerven, Wirbelkor-
pern und Bandscheiben wird dadurch entscheidend ver-
bessert. Steigerung der Trainingsintensitat nach indivi-
duellen Voraussetzungen mdglich.

Fir wen ist Pilates? Pilates ist fir Frauen und Manner
aller Altersstufen.

Bitte mitbringen: Handtuch und etwas zum Trinken

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen,

Haus B-Musikraum 17 Abende
Freitag, 22.2. 18.45-19.45 Uhr 80,- EUR
ELLEN EISENHAUER

19.1-P407

Ausgleichsgymnastik fur Frauen
Ausgleichsgymnastik: Balance erhalten, férdern, oder
erlernen. Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft, An- und Ent-
spannung, Koordination, Freude und Spaf3. Wir wollen
auf Nichts davon verzichten und gemeinsam unsere
Ziele erreichen.

Bitte mitbringen: 1 Handtuch, Sportkleidung, etwas zum
Trinken

Georg-Koch-Halle, Leimen 17 Vormittage
Mittwoch, 20.2. 8.45-9.45 Uhr 80,- EUR
ELLEN EISENHAUER

19.1-P408

Ricken-Zirkel

Geratetraining kombiniert mit Koordinations- und Gym-
nastikiibungen ergénzen sich zu einem effektiven Ein-
stieg in das Kraft- und Ausdauertraining, zur Verbesse-
rung der allgemeinen Leistungsféhigkeit und besonders
zur Vermeidung von Ruickenproblemen. Auch geeignet
fur Senioren.

Bitte mitbringen: Handtuch, Sportbekleidung und Sport-
schuhe.

Georg-Koch-Halle Kraftraum 15 Nachmittage
Dienstag, 12.3. 17.00-18.00 Uhr 75,- EUR

19.1-P409

Rickenfitness

Préaventives, aktives Muskelaufbautraining um Ricken-
problemen entgegen zu wirken. Durch gezieltes Training
wird die Ruckenmuskulatur gestarkt und lhre Lebens-
qualitat deutlich gesteigert. Die Riickenkurse beinhalten
Kraftausdauer und Muskeltraining sowie Haltungsver-
besserung und Stretching. Das Training erfolgt als Zir-
keltraining an den Fitnessgeréaten.

Bitte mitbringen: Handtuch, Sportbekleidung und Sport-
schuhe.

Georg-Koch-Halle Kraftraum 12 Vormittage
Freitag, 15.3. 8.45-9.45 Uhr 61,- EUR

19.1-P410

Tiefengymnastik-Callanetics

Ist nicht nur bewegen, sondern etwas Besonderes.

In diesem Kurs lernen Sie die tieferliegenden Muskel-
gruppen zu trainieren. Gerade Sie sind verantwortlich fur
eine aufrechte Koérperhaltung. Sie bekommen einige
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praktische Beispiele gezeigt mit verbliffenden Wirkun-
gen. Die Bewegungen sind ein Mix aus erprobten und
bewahrten Ubungen. Es werden sanfte und sehr kleine
Bewegungen gemacht, die auf aktiviertem Beckenboden
aufgebaut sind. Die Wirbelsaule wird nicht belastet, da
wir keine ruckartigen Bewegungen machen. Der Korper
wird geformt, gestrafft, das Bindegewebe besser durch-
blutet und mit Sauerstoff versorgt. Gleichzeitig verbes-
sert sich die Beweglichkeit und die Gelenke werden ge-
schmeidiger. Durch dieses Training der Tiefenmuskula-
tur und durch die anschlielende Dehnung und Entspan-
nung, werden Sie sich rundum wohler fihlen. Daher eig-
net es sich auch fur sportlich ungeiibte Menschen und
fur jedes Alter.

Bitte mitbringen: 1 Handtuch, Sportkleidung, etwas zum
Trinken.

Geschwister-Scholl-Schule St.ligen,
Haus B-Musikraum

Mittwoch, 13.3. 19.00-20.30 Uhr
DORIS HOFRICHTER

14 Abende
98,- EUR

Agquajoggen/Aquafit

19.1-P500

Aquajogging/Aquafit

Aqua-Jogging oder auch Deep Water genannt ist das
Laufen im tiefen Wasser mit Hilfe des Aqua-Jogging-
Gurtels der Ihnen den nétigen Auftrieb gibt. Es ist eine
aulerst effektive Methode zum Training von Herz, Kreis-
lauf und Muskulatur. Aqua-Jogging ist fir Ungelbte,
sportliche Wiederbeginner und auch wassergewdhnte
Nichtschimmer geeignet. Besonders eignet es sich fir
Personen mit akuten Verletzungen, chronischen Gelen-
kerkrankungen und kiinstlichem Gelenkersatz.

Aqua-Fit ist ein Ganzkdrpertraining im tiefen und flachen
Wasser mit und ohne Einsatz von Hilfsmitteln. Es ist eine
aulerst effektive Methode zum Training von Herz, Kreis-
lauf und Muskulatur. Durch die Laufbewegungen im
Wasser werden Wirbelséule, Béander und Gelenke opti-
mal entlastet, bei gleichzeitigem Einsatz vieler Muskeln.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Aqua-Fit ist ein Ganzkorpertraining, welches im Flach-
wasser in Brusthdhe oder im Tiefwasser angeboten wird,
meistens mit Einsatz von Schwimmnudeln und Gurtel.
Dabei werden Arme, Beine, Gesall und Rumpf trainiert.
Durch Agqua-Fit wird die Kraft, Beweglichkeit und Aus-
dauer gesteigert und die Entspannung geférdert. Der
Wasserauftrieb und der Wasserwiderstand férdern die
Gelenkentlastung, Muskelkraft und Ausdauer.

Der Eintritt ins Hallenbad ist bereits in der Kursgebihr
enthalten.

Hallenbad Leimen
Samstag, 16.3. 11.00-12.00 Uhr
RUSCHA KOURIL

10 Vormittage
71,- EUR

19.1-P501

Aquajogging/Aquafit

Aqua-Jogging oder auch Deep Water genannt ist das
Laufen im tiefen Wasser mit Hilfe des Aqua-Jogging-
Gurtels der Ihnen den nétigen Auftrieb gibt. Es ist eine
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aulerst effektive Methode zum Training von Herz, Kreis-
lauf und Muskulatur. Aqua-Jogging ist fiir Ungelbte,
sportliche Wiederbeginner und auch wassergewohnte
Nichtschimmer geeignet. Besonders eignet es sich fir
Personen, mit akuten Verletzungen, chronischen Gelen-
kerkrankungen und kiinstlichem Gelenkersatz.

Aqua-Fit ist ein Ganzkorpertraining im tiefen und flachen
Wasser mit und ohne Einsatz von Hilfsmitteln. Es ist eine
auferst effektive Methode zum Training von Herz, Kreis-
lauf und Muskulatur. Durch die Laufbewegungen im
Wasser werden Wirbelsaule, Badnder und Gelenke opti-
mal entlastet, bei gleichzeitigem Einsatz vieler Muskeln.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Aqua-Fit ist ein Ganzkérpertraining, welches im Flach-
wasser in Brusthdhe oder im Tiefwasser angeboten wird,
meistens mit Einsatz von Schwimmnudeln und Gurtel.
Dabei werden Arme, Beine, Gesall und Rumpf trainiert.
Durch Aqua-Fit wird die Kraft, Beweglichkeit und Aus-
dauer gesteigert und die Entspannung geférdert. Der
Wasserauftrieb und der Wasserwiderstand fordern die
Gelenkentlastung, Muskelkraft und Ausdauer.

Der Eintritt ins Hallenbad ist bereits in der Kursgebihr
enthalten.

Hallenbad Leimen
Samstag, 16.3. 12.00-13.00 Uhr
RUSCHA KOURIL

10 Vormittage
71,- EUR

19.1-P502

Aquajogging

Agua-Jogging oder auch Deep Water genannt ist das
Laufen im tiefen Wasser mit Hilfe des Aqua-Jogging-
Glrtels der IThnen den nétigen Auftrieb gibt. Es ist eine
aulerst effektive Methode zum Training von Herz, Kreis-
lauf und Muskulatur. Durch die Laufbewegungen im
Wasser werden Wirbelséaule, Bander und Gelenke opti-
mal entlastet, bei gleichzeitigem Einsatz vieler Muskel.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Aqua-Jogging
ist fur Ungeubte, sportliche Wiederbeginner und auch
wassergewohnte Nichtschimmer geeignet. Besonders
eignet es sich fur Personen, mit akuten Verletzungen,
chronischen Gelenkerkrankungen und kinstlichem Ge-
lenkersatz.

Der Eintritt ins Hallenbad ist bereits in der Kursgebuhr
enthalten.

Hallenbad Leimen 10 Nachmittage
Dienstag, 12.3. 15.30-16.30 Uhr 71,- EUR
RUSCHA KOURIL

KREATIVES

19.1-v301

Keramik -Fur Anfanger und Fortgeschrittene-

In diesem Kurs haben Sie die Méglichkeit Gartenobjekte
und plastische Arbeiten nach Vorlagen von Kunstlern zu
fertigen. Jeder kann seine Kreativitat in Form und Glasur
verwirklichen. GroRe Auswahl an Glasuren, verschie-
dene Tonarten, Hochbrand mdoglich.

4 Abende
38,50 EUR

Turmschule Leimen
Dienstag, 12.3. 19.15-21.30 Uhr
HANNELORE HINRICHS
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